Liebe Gesundheitsinteressierte,

In dem neuen Buch , Gesund durchs Leben” von Joa-
chim Wohlfeil, dass Sie tber ihren Gesundheitsberater
oder direkt von uns erhalten kénnen, beschaftigt sich
unter anderen ein Kapitel mit dem Thema: Impfen.
Wenn man aktuelle Nachrichten Gber Impfungen hort,
kann man das Vertrauen in unsere moderne Medizin
verlieren. Die bekannten Tatsachen um Nebenwirkun-
gen und die auBerordentlichen Zulassungsverfahren
geben Anlass zum Nachdenken. Jeder der sich oder sein
Kind impfen lassen mochte, sollte zuvor stets die Risi-
ken einer Erkrankung gegen die Risiken der besagten
Impfung abwagen. Wer sich fir eine Impfung entschie-
den hat, sollte den Kdrper in dieser kiinstlich gesetzten
Krankheit (Entziindung) unterstiitzt werden. Besonders
die Menschen, die sich vor moglichen Folgen durch die
Ausscheidungen von Geimpften fiirchten, haben in Pa-
ket ,Beruhigt Impfen” eine wirkungsvolle Hilfe.

aa

Mehr dazu und den Folgen von Impfungen erfahren Sie
in dem “Handbuch Impfen” das Sie als E-Book von uns
erhalten kénnen, siehe unten.

Mit den besten Wiinschen,
Joachim Wohlfeil, Laura Auel
und lhr Natirlich Gesund-Team
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In diesem Buch haben wir die Infor-
mationen zusammengefasst, die als |
Antworten, in unseren Beratungsge- l
sprachen immer wieder erfolgreich
weitergeholfen haben. Wir haben uns
dabei auf Mittel und Selbsthilfemog-
lichkeiten aus der Naturheilkunde
konzentriert. Wir sind der Meinung,
dass eine gelungene Beratung infor-
miert, begleitet und Sie zu lhrer eigenen Losung fuhrt.
Dies ist auch das Ziel unseres Buches.

Hier schon mal die Vorworte aus dem Buch:

Vorwort von Harro Seidl:

Herzlichen Gliickwunsch! Ich mdéchte meine Freude
ausdriicken, dass mit diesem Buch ein Standardwerk
entstanden ist fur die Gesunderhaltung der Allgemein-
heit. Meine 40-jdhrige Erfahrung im Rehabilitations-
sport zeigte oft, dass die Betroffenen zur Gesundheits-
forderung Fragen an mich stellten. Dieses Buch gibt
uns Rehabilitationssport-Trainer/innen ein Nachschla-
gewerk mit Antworten auf die vielen Fragen und Note
unserer Teilnehmer. Zugleich zeigt es uns Lésungsmaog-

lichkeiten. Ich selbst habe die Ausbildung zum Gesund-
heitsberater und Massagepraktiker absolviert. Gerade
die Dorn-Selbsthilfe-Ubungen sind eine Bereicherung
im Rehabilitationssport. Dieses Buch ist auch eine
Chance fiir jeden Leser. Ich wiinsche Herrn Wohlfeil
und dem Verein Natirlich Gesund viel Erfolg.

Harro Seidl, Stellv. Vizeprdsident, Lehre im Behinderten- und

Rehabilitations-Sportverband Bayern, Sportlehrer, Gesund-
heitsberater, Dornimpuls-Behandler.

Vorwort von Andrea Kraus: ,... und was nehme ich,
bei ...?“ Wie oft stellen wir uns diese Frage oder wie
oft werden wir das gefragt, sogar die Erkenntnis: ,0Oh,
dafur kann ich DAS auch nehmen“, kommt uns sehr be-
kannt vor. Beim Offnen dieses Buches finden Sie das
richtige Heil- oder Hilfsmittel fiir sich. Natirlich kdnnen
sie auch auf Entdeckungsreise gehen und sich umfas-
send informieren. Lieber Joachim, ich wiinsche dir, dass
dich, die oben genannten Fragen, weniger haufig errei-
chen und du dadurch mehr Zeit fiir individuelle Bera-
tungen hast. Vielen lieben Dank.

Andrea Kraus, Leiterin der Zweigstelle Unterfranken von

Natiirlich Gesund e.V., Gesundheitsberaterin, Kosmetikerin,
Zahnmedizinische Fachangestellte.



Arzte fiir bewusste Impfentscheidung

Dieser Artikel ist ein Auszug aus dem
»Handbuch Impfen“, dass Sie von uns
als E-Book per E-Mail erhalten kénnen.

Joachim Wobhlfeil

Handbuch
Impfen
,Der homoopathisch arbeitende Kin- P
derarzt, Dr. med. Hirte aus Muinchen, mit Ratschl3gen zum
halt Impfungen fir ein wesentliches 4t MPFEN

Instrument bei der Kontrolle gefdhr- S
licher Seuchen, wie Diphtherie oder
Kinderlahmung. Er kritisiert jedoch un-
ter anderem, dass immer harmlosere
Erkrankungen mit riskanten Impfun-
gen unterdriickt werden. Seine Uber- E
zeugung: , Akute Erkrankungen haben

einen wichtigen Stellenwert in der Entwicklung des
Immunsystems. ... Das Geftihl fir den Sinn von Krank-
heiten ist vollkommen verlorengegangen.”

Naturgemal betrachten impfkritisch eingestellte Men-
schen mehr die Nebenwirkungen und Folgeerkrankun-
gen als die Impfbeflirworter. Beweise sind schwierig
und es gibt viele sich widersprechende Studien.

Laut Dr. Hirte werden folgende Impfschaden innerhalb
eines kurzen Zeitfensters nach der Impfung anerkannt:

Allergischer Schock bei allen Impfungen; Enzephalopathie
nach Keuchhusten-Impfung;

Nervenschdden nach Tetanus oder Tetanus-Diphterie-Impfung;
Akute Enzephalopathie nach Diphtherie-, Tetanus-,
Pertussi-Impfung;

Enzephalitis und Tod nach Masernimpfung;

Akute Arthritis nach Rotelnimpfung;

Chronische Arthritis nach Mumps-Masern-Rételn-Impfung;
Thrombozytopenie nach Mumps-Masern-Roteln-Impfung.
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Dr. Hirte zitiert zu den Impffolgen zahlreiche Studien.
Dabei verweist er selbst immer wieder darauf, dass es
kontrdare Meinungen und Studienergebnisse zu vielen
Impf-Aspekten gibt. Zudem sei es immer schwierig bis
unmoglich im Einzelfall die Erkrankung als Folge der
vorangegangenen Impfung anzulasten, zumal fir Un-
tersuchungen von Impffolgen oft Geld und Motivation
fehlten. Argerlich sei in diesem Zusammenhang das
falsche Argument von strikten Impfbeflirwortern, dass
die Entstehung von Impfkomplikationen ja gar nicht
bewiesen sei. Die oben aufgezdhlten Impfschaden sind
aber anerkannt und es wird durch 6ffentliche Mittel so-
gar Schadensersatz geleistet.

In seiner eigenen Praxis ist es Dr. Hirte aufgefallen, dass

viele Kinder, die keine Impfung bekommen haben, sel-
tener als die Geimpften erkranken.
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Zum Thema der gestiegenen Infektanfalligkeit von Kin-
dern, seit den 1980er Jahren, gebe es aber sehr wenige
Studien. Er zitiert eine Studie des dénischen Forscher-
teams um Peter Aaby, die dieser
im westafrikanischen Guinea-Bis-
sau, einem Land mit einer der
hochsten Kindersterblichkeitsra-
ten, durchgefiihrt hat. Aaby ver-
glich 15.000 Familien mit geimpf-
ten Kindern mit ungeimpften. In
den 6 Monaten nach der Imp-
fung gegen Diphtherie, Tetanus,
Keuchhusten und Kinderlahmung war das Sterblich-
keitsrisiko durch Infektionskrankheiten bei den geimpf-
ten Kindern doppelt so hoch wie bei den ungeimpften.
Flr Dr. Hirte steht auRerdem fest: , Es gibt immer mehr
Anzeichen dafiir, dass das Durchmachen fieberhafter
Erkrankungen und darunter ganz besonders der klassi-
schen Kinderkrankheiten wie Masern, Mumps, Roteln
und Windpocken, einen gewissen Schutz vor Krebser-
krankungen im spéateren Leben aufbaut.”

Dr. Hirte

Autoimmunerkrankungen nehmen weltweit zu. Kinder
erkranken seit einigen Jahren zunehmend an Diabetes
Mellitus, Morbus Crohn, Multipler Sklerose oder rheu-
matischen Erkrankungen. Dabei scheint ein Zusammen-
spiel von genetischer Veranlagung und duReren Fakto-
ren wie Umweltgiften und/oder eben Impfstoffzusdtzen
die Ursache zu sein. Rheumatische Erkrankungen wer-
den vor allem nach der Hepatitis-B und der Rotelnimp-
fung verzeichnet. Bei finnischen Kindern fielen einer
Studie zufolge zwei bis vier Jahre nach Einflihrung der
Impfungen gegen Hepatitis B, Haemophilus influenzae
Typ b, Keuchhusten, Mumps, Masern und Rételn zu-
nehmende Erkrankungen an Diabetes auf.

Zur Frage der Impfsicherheit verweist Dr. Hirte auf Ent-
schadigungen wegen Impfschiden in den USA. Uber
1,8 Milliarden Dollar haben die staatlichen Behorden
der USA als Ausgleich im ,National Vaccine Injury Com-
pensation Programm® wegen bleibender und schwe-
rer Impfschaden bis zum Stichtag 06.08.2008 an 2480
Betroffene oder Angehorige bezahlen missen. Als
Impfschaden wurden anerkannt: bleibende Gehirn-
schaden, Entwicklungsstérungen, Lahmungen, Au-
toimmunerkrankungen wie z.B. Multiple Sklerose oder
Lupus Erythematodes, Darmentziindungen, Autismus
und Todesfalle.

2011 wurde von der US-amerikanischen Medizinbe-
horde eine Analyse aus mehr als 1000 Impfstudien
Uber schadliche Wirkungen durchgefihrt. Das Ergeb-
nis: , Impfungen sind nicht frei von Nebenwirkungen
oder unerwiinschten Gesundheitsdefekten.”



itgliederversammlung im Dorfgemeinschaftshaus in Kédderitzsch

Wir laden ein zur MV am 17. September
um 15.00 - 17.00 Uhr
mit folgender Tagesordnung:

1. Verlesung und Genehmigung von Tagesordnung
und Protokoll der letzten MV

2. Bericht des Vorsitzenden und Entlastung des
Vorstands und der Schatzmeisterin

3. Satzungsdnderungin § 1.1 und 6.1 der Satzung.
Vorgeschlagene Anderung kursiv markiert

§ 1.1 Name und Sitz; ... Der Vereinssitz ist
Héchstadt a. d. Aisch.
§ 6.1 Der Vorstand; Der Vorstand .... Vorsitzenden.
Voraussetzung, um in den Vorstand gewahlt zu
werden, ist eine mindestens dreijdhrige Vereins-
zugehorigkeit als ordentliches Mitglied.

4. Neuwahl des Vorstands

5. Vorstellung der neuen Fachgruppen

6. Planungen und Sonstiges

+++ Kurznachrichten +++

Beruhigungstabletten erhohen das Demenzrisiko

Gut 2 Millionen Deutsche werfen regelmaRig Schlaf-
und Beruhigungsmittel ein. Was den meisten nicht
bewusst sein dirfte: Die Pillen machen nicht nur stich-
tig, sondern erhéhen beunruhigender Weise auch das
Demenzrisiko. Unter besonderem Verdacht steht hier
der Wirkstoff Benzodiazepin, auch unter den Handels-
namen Valium, Adumbran oder Tavor bekannt. In ei-
ner Studie der Universitdat Bordeaux Segalen an liber
65-jahrigen, mit 3.777 Teilnehmern, erkrankten inner-
halb von 15 Jahren 23 Prozent der Teilnehmer, die keine
Benzodiazepin-Praparate einnahmen, an Demenz. Bei
denen, die die Pillen regelmaRig schluckten, erkrankten
jedoch 32 Prozent. Die Arzte warnen eindringlich: Ben-
zodiazepine machen innerhalb weniger Wochen ab-
hangig. Sie sollten am besten gar nicht und wenn, dann
nur niedrig dosiert und so kurz wie moglich eingenom-
men werden, maximal zwei Wochen lang. Wer bereits
slichtig ist und die Medikamente wieder absetzen will,
muss mit schweren Entzugserscheinungen rechnen
und sollte dies nur unter arztlicher Aufsicht tun.

Anfragen zu Virexerol

Es gibt nicht mehr Infos zu Virexerol. Der Hersteller hat
das Mittel aus sehr alten Rezepten zusammengestellt
und arbeitet mit Uberlieferten Herstellungstechniken.
Er hat die Zusammenstellung und Wirkung bei seiner
Arbeit an der Universitat mit Blutkristallisation fest-
gelegt und Uberprift. Einige sind bekannt und auf der
Verpackung angegeben, andere unterliegen seinem
Berufsgeheimnis. Es ist zum Beispiel eine Pflanze dabei,
die es nur noch in Russland gibt und die auch dort fast
ausgestorben ist.

Wir haben geniale Erfolge gesehen und auch von ihm
erzahlt bekommen. Fiir uns ist es weiterhin das beste
Mittel in der Pravention und Behandlung von viralen In-
fektionen. Es ist in der Lage, auch bei Spatfolgen Symp-
tome zu heilen.

Nachlese zur Ausbildung

,Nochmals ein herzliches Dankeschon an euch beide
fir die sehr bereichernden, mega interessanten und
informationsgeladenen Seminartage, wahrend denen
wir so viel lernen und auch lachen durften. @Joachim:
du solltest fast noch Schauspieler werden und ein ei-
genes ,Gesundheitstheater” eroffnen, in welchem du
deine erlebten Geschichten & Weisheiten zum Bes-
ten gibst und die Leute anregst, tiber ihre Gesundheit
nachzudenken.

Lieben Dank euch, fiir Alles, einen tollen Start in die
neue Woche und bis ganz bald!

Herzliche Griif3e, Dorothea S.”

Weitere Hinweise und Erfahrungen finden Sie in dem
oben vorgestellten Buch: Gesund durchs Leben.

Webshop fiir ein gesundes Leben - alternative Medi-

zin und Gesundheitsmittel www.nho.international

Durch unser Zusammenwirken mit der englischen
gemeinnitzigen Charity ,,Natural Health Organisation”
finden Sie im Webshop alle Produkte, die wir flr ein
gesundes Leben empfehlen.

Die Menschen, die zu einem von uns Ausgebildeten
Gesundheitsberater kommen, konnen Uber einen
Bestellblock einige Produkte bestellen. Alle anderen
Produkte finden Sie im Webshop, diese kdnnen unter
Anmerkungen auf dem Bestellblock mitbestellt wer-
den.

Auf unsere Anregung hin, wurde der Bestellblock so
gestaltet, wie das ,griine Rezepte” flir Nahrungsergan-
zungsmittel und anderes, das von Arzten empfohlen
wird. Auch eine Eintragung als Wiederverkdufer im
Webshop ist moglich.

»



Natirlich Gesund e.V. Berufsverband und Wettbewerbsverband

Von der Regierung Mittelfrankens anerkannte Ausbildungsakademie

Dr. Lutz Riedel ladt ins Dorfgemeinschaftshaus
in Kodderitzsch ein

17. Sept. 19.00 Uhr

KIK - Kino in K., Dokumentarfilm ,,WUNDER DER LEBENSKRAFT*,
18. - 19.Sept.

Samstag von 9.00 bis 19.00 Uhr und
Sonntag von 9.00 bis 16.00

Referenten: Stephan Petrowitsch, Seminarleiter und
Regisseur des Films ,Wunder der Lebenskraft” und
Carola Vogler, Gesundheitscoach

Nahere Infos unter:
www.seminare.wunder-der-lebenskraft.de

Seminargebiihren: 160 €, Paare oder Eltern mit Kindern
je 120 €; Eintritt Kino 7 € /5 € ermaRigt

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Hausschuhe,
eine Decke, Iso- oder Yogamatte, geniligend Verpflegung,
es ist eine Teekiiche vorhanden

Anmeldung: Bitte an Natirlich Gesund e.V.,
Tel.: 0163-1731823 oder info@ngev.org

Ubernachtung: Familienzentrum Bad Sulza, 036461 20385,
familienzentrum@ifap-apolda.de
Feriendorf Slawitsch Bad Sulza

Das Ziel des Workshops liegt darin, dass Du wahrend dieser Tage
bleibende positive Veranderungen in Deinem Leben bewirkst! Ein-
stein sagte einst: ,,Probleme kann man niemals mit derselben Denk-
weise |6sen, durch die sie entstanden sind.” Wie kannst Du Deine
Denkweise verandern? Indem Du fiir einige Zeit Dein Bewusstseins-
niveau deutlich erhohst — und genau dabei unterstiitzen wir Dich
in diesem Workshop. Aus diesem erhohten Bewusstseinsniveau
heraus kommst Du mit alten belastenden Themen und den Krank-
heiten in Frieden. Wir bezeichnen das als ,seelische Heilung”. Du
anderst damit den ,,Bauplan Deines Lebens”, was nachhaltig posi-
tive Auswirkungen auf alle Aspekte Deines Lebens und deiner Ge-
sundheit hat. Die beste Vorbereitung fiir den Workshop ist es, sich
vorher den Film ,Wunder der Lebenskraft“ anzusehen.

An diesen Workshop-Tagen steigern wir durch gemeinsame Ubun-
gen Deine Lebenskraft. Eine Erweckung Deiner Kraft kann nur unter
der Voraussetzung stattfinden, das gottliche Gnade gewahrt wird
und Deine Seele bereit ist. Wann dieser Zeitpunkt ist, konnen wir
nicht vorhersehen. Heilung geschieht auf Seelenebene und dadurch
erlangst Du mehr Freiheit. Mehr Licht wird frei, was sich in Deiner
Ausstrahlung sichtbar macht, alte Hindernisse verschwinden und
mehr Lebensfreude stellt sich ein. Innere und duere Wahrneh-
mungen, Hellwahrnehmungen, sowie der Kontakt zur Geistigen
Welt wird moglich. Deine natirliche Starke steigt und das Losen von
Erkrankungen wird moglich.

Wenn Du also schon langst spiirst, dass mehr in Dir steckt und Du
endlich Dein ganzes Potenzial entfalten méchtest, dann bist Du
hier goldrichtig!

Es sind zahlreiche Begleiterscheinungen moglich, die meisten wer-
den in dem Kinofilm ,Wunder der Lebenskraft” gezeigt und erklart.
Wichtig: Dieses Seminar stellt keine schulmedizinische Heilbehand-
lung dar und ist kein Ersatz flir eine arztliche Diagnose oder Therapie.

Es griRen Euch herzlich, Lutz und Christiane Riedel,
Joachim Wohlfeil und Laura Auel.

Termine 2021

September

11.09.-12.09. Seminar
Psychosozialer Lebensberater
Augsburg

Wunder der Lebenskraft mit Stephan Petrowitsch
Koédderitzsch/Weimar

29.09.-03.10. Ausbildung

Gesundheitsberater & Massagepraktiker
Gréfelfing/Minchen

Oktober

22.10.-24.10. Ausbildung
Gesundheitsberater & Massagepraktiker Teil 1
Bad Sulza/Weimar

November

06.11.-07.11. Seminar
Psychosozialer Lebensberater
Augsburg

12.11.-14.11. Ausbildung

Gesundheitsberater & Massagepraktiker Teil 2
Bad Sulza/Weimar

Anderungen der Termine sind moglich, bitte kontaktieren Sie
uns. In allen Seminaren der Akademie brauchen Sie keine
Vorkenntnisse. Alle Grundkurse, Ausbildungen und Seminare
schliefen mit einem Zertifikat oder einer Teilnahmebestati-
gung ab. Bei Interesse, Fragen oder Anmeldung, wenden Sie
sich bitte an uns. Den Mitgliedsantrag, Informationen und
alle Seminare finden Sie auf unserer Webseite.

Stand 22.07.2021

Natiirlich Gesund e.V.

Berufsverband & Wettbewerbsverband
Biiro: Kodderitzsch 35

99518 Bad Sulza

Telefon: 0163-1731823

E-Mail: info@ngev.org
www.natlrlich-gesund.international

Bei Interesse, Fragen oder Anmeldung
wenden Sie sich bitte an:

Joachim Wohlfeil
Vorsitzender, Leiter der Akademie
Telefon: 0163 -173 18 23

Laura Auel

Schatzmeisterin, Geschaftsfuhrerin
und Lehrkraft

Telefon: 0176-22 876 044



