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MIT ZUSTIMMENDEN
BOTSCHAFTEN GEHT ES UNS
UND DEN ANDEREN BESSER.

,ICH BIN GANZ OHR FUR DICH“ - Gonne dir selbst
und dem anderen die volle Aufmerksamkeit, um nicht
nur den Gesprachsinhalt aufzunehmen, sondern mog-
lichst viel von dem Menschen mitzubekommen.

,ICH FINDE DICH INTERESSANT” - Nimm andere
nicht nur in der Funktion wahr, in der du mit ihnen
zu tun hast. Nutze die Small-Talk-Gelegenheiten, um
mehr Gber dein Gegeniber zu erfahren. Mehr Wissen
fuhrt zu mehr Interesse. Und mehr Interesse schafft
Verbindung.

,DU BIST EINER VON UNS“ - Gehe auf andere Men-
schen zu und nehme sie in Gesprachen und Aktivitdten
mit hinein. Schaffe private oder persdnliche Kontakt-
moglichkeiten. Greife zum Telefon: ,,Ich habe dich ver-
misst!“, wenn jemand bei einem Treffen gefehlt hat.

»,DAS WAR GUT, ICH DANKE DIR” - Wir meinen,
dass Voraussetzung fiir Lob eine besondere Leistung
oder ein besonderes Engagement ist. Dem ist nicht so,
jeder freut sich auch Uber ein Lob fiir Kleinigkeiten,
auch wenn er oder sie es schon ofter gehort hat. Und
bedanken kannst du dich immer, besonders fur die
wenig gewlrdigten Selbstverstandlichkeiten!

Mit den besten Wiinschen
Joachim Wohlfeil, Laura Auel und Team

Beim KoMit-Treffen in Miinchen am 15.04.2022 entstanden Podcasts
von anwesenden Mitgliedern, die Du auf der Startseite unserer Web-
seite anhoren kannst. Hier sind einige Fotos von den Teilnehmern die

zu horen sind. www.ngev.org oder bei Spotify.

Wir wiinschen Dir viel Freude beim Reinhoren.
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Dwﬁeifiqe/ OCh—BOWM

Eins meiner wichtigsten Grundprinzipien ist: Anstelle
von Vorwirfen, abwertenden Urteilen oder auch For-
derungen sage ich dem Gesprachspartner ,,NUR“, wie
es mir geht. Dabei benutze ich eine besondere dreitei-
lige Form. Als erstes sage ich, was ich konkret wahrge-
nommen habe, was auch ein anderer so beobachten
kdonnte. Dann sage ich, welche Wirkung dieses Verhal-
ten auf mich hatte. AnschlieRend sage ich wie ich mich
dabei gefuhlt habe und das formuliere ich vorwurfs-
und urteilsfrei.

Das Ergebnis von so einer dreiteiligen Ich-Botschaft ist
es, eine Situation zu beschreiben und die Konsequenzen
sichtbar zu machen. Das kann dann so klingen: ,Wenn
du krank bist und nicht Bescheid gibst, sind wir damit
beschaftigt herauszufinden, was los ist. Das wirft unse-
re ganze Planung durcheinander und ich fiihle mich da
nicht kollegial behandelt.” Oder so: ,Gestern hast du
unseren Programmierer ohne unser Wissen fiir deine
Projekt-Microsite abgezogen, wodurch wir unseren Ter-
min nur noch mit Nachtschichten halten konnten. Jetzt
mussten wir miide zum Kunden — das argert mich.”

Problem mit Du-Botschaften

So kénnte es ablaufen. Du kommst nach Hause und der
Partner mault: ,Du hast schon wieder nicht den Mill
rausgebracht!“ Wie reagierst Du? Vermutlich so oder so
ahnlich: ,Mann! Ich habe sowieso schon viel um die Oh-
ren. Ich kann nicht an alles denken, immer die gleiche
Leier.” Du-Botschaften drangen uns in eine Ecke. Wir
gehen sofort in Abwehrhaltung, wiitend wollen wir uns
rechtfertigen. Mit Sicherheit sind wir dann nicht mehr
offen flr ein zielfihrendes Konfliktgesprach. ,,Mann/
Frau macht zu“, heif3t es nicht umsonst. Was wirde pas-
sieren, wenn Dein Partner seinen Wunsch anders aus-
driicken wiirde, zum Beispiel: ,Ich mochte, dass du den
Mull rausbringst. Das ermoglicht ein Gesprach.

Wie es noch besser geht

Die Gordon’sche dreiteilige Ich-Botschaft wiirde
dabei noch besser helfen, einen Konflikt aus dem
Problembereich in den Verhandlungsbereich zu
fUhren.

Im ersten Teil zeige ich nochmal auf, was passiert ist:
,Wenn ich nach Hause komme und sehe, dass der Miill
nicht raus gebracht wurde...”

Im zweiten Teil zeige ich auf, wie es mir dabei geht:
,...dann drgere ich mich sehr, denn wir hatten etwas
ausgemacht...”

Im dritten Teil fiige ich dann hinzu, was das fiir
Konsequenzen fiir mich hat: ,,...Ich méchte dann alles
hinschmeif3en und gar nicht mehr mit dir reden.”

Der Partner wird mit dem konfrontiert, wie es mir wirk-
lich geht. Danach hore ich nur noch zu und unterlasse
jede Widerrede oder jedes Argument. Ich hore aufrich-
tig und aktiv hin und helfe dem Partner so, seine eige-
nen Losungen zu finden. Diese Form von Konfliktlosung
gilt als Win-Win-Losung. Jeder hat das Recht, sich fir
eigene Uberzeugungen zu entscheiden. Meine ehrliche
Schilderung fuhrt zur Betroffenheit des Partners und
|asst ihn seine Losung finden, der wir beide zustimmen
konnen. Ich vertraue darauf, dass der andere dann
wirklich versucht, sein Verhalten zu dndern. So lassen
sich Losungen finden, die fiir beide akzeptabel sind.
Damit entsteht Freiheit, dann kann der andere frei mit
mir unterwegs sein und wir kdnnen so werden, wie wir
immer sein wollten.

Warum gebrauchen wir
Ich-Botschaften so selten?

Egal, wem wir zuhdren, Du-Botschaften sind viel haufi-
ger zu horen als Ich-Botschaften. Es gibt ein paar Griin-
de daflr: Du-Botschaften schiitzen und bekréaftigen
mich und lassen dem anderen wenig Raum. Ich stehe
im Mittelpunkt und du hast das Problem. Du-Botschaf-
ten schaffen einen Abstand zwischen mir und dem an-
deren. Man glaubt sich mit der Interpretation im Recht,
also muss der andere aufgeklart, zurechtgewiesen oder
noch erzogen werden. Das gelingt umso besser, wenn
wir uns nicht auf einer Ebene befinden, sondern Gber
dem anderen stehen.

Ich-Botschaften erfordern Mut. Ich zeige dem anderen
etwas von mir, etwas das verletzt wurde. Das tun wir
Menschen selten, weil wir meinen, wir wirden uns un-
terwerfen. Gerade im beruflichen Kontext oder in der
Behandlung werden Gefiihle oft auch als deplatziert
gewertet. Mit Ich-Botschaften zeigt man ein Stick sei-
ne eigenen Geflihle und macht sich scheinbar , angreif-
bar“, Du-Botschaften verhindern Nahe.

Wer mit einer Ich-Botschaft beginnt, nimmt seine Ver-
teidigung runter und lasst den anderen in sein Inneres
schauen. So wird eventuell ein konstruktiverer Aus-
tausch moglich und der Partner findet leichter seine
eigene Losung oder einen Kompromiss, der fiir beide
gut ist.

P:S: ,Ich finde, Du bist ein unverbesserlicher Idiot”
ist keine Ich-Botschaft.
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Kennst Du das? FINDE DEINEN
Verstehst Du Dich manchmal selbst nicht? SCHL U SSEL ZU

Gibt es zum Beispiel Themen, die Dich firchterlich aufregen, die Dich traurig S -
machen oder vielleicht verhaltst Du Dich auch manchmal lieben Menschen ALTEM WISSEN!

gegenliber ganz anders, als Du eigentlich mochtest?

Wenn Dir solche Situationen bekannt vorkommen und Du daran gern etwas
andern mochtest, kann das ,,Psychologische Coaching” eine gute Unterstit-
zung fir Dich sein. Denn dies ist ein sehr alter, nur vergessener Weg, mit
unangenehmen Themen umzugehen:

Im Gegensatz zu dem heutzutage liblichen ersten Reflex, dem Unangeneh-
men auszuweichen, unterstltzt Dich das Psychologische Coaching dabei,
Dich dem Thema wirklich und wahrhaftig zu widmen, es zu fiihlen und mit
dem Herzen wahrzunehmen und so die verborgende Nachricht des ver-
meintlich Unangenehmen zu entSCHLUSSELn. Wenn Du bereit bist, diesen
Schlissel entgegenzunehmen, wirst Du damit Trauer in Freude verwandeln

kdnnen, Angst in Meisterschaft und Groll in Liebe. Granderin der Klangcodes:

Elisabeth Westermann

Natlrlich erfordert es Mut, sich auf ein Problem einzulassen, statt

LASS DICH ihm auszuweichen. Wir gehen sogar ,, mitten hinein“. Doch Du bist
- nicht allein. Mithilfe deines ,inneren Beobachters” lernst Du, das
EGLEITEN UND Thema ,von innen” anzuschauen. Allein diese Bereitschaft kann
schon eine Veranderung moglich machen.
LERNE,
o Dein Coach begleitet und unterstitzt Deinen Prozess, indem er das
UNABHANGIG ZU Feld halt und - meist lautlos - unterstitzende Klangcodes hineingibt.
Du lernst, den Blickwinkel auf belastende Situationen zu verandern,
WERDEN! anders damit umzugehen und Dich so von ,,Problemen” unabhangig
zu machen.

HEXAGONAL HEALING

Hexagonal Healing ist ein Uberregionales Heiler-Netzwerk

fir ganzheitlich ausgerichtete Therapeuten und Gesund-

heitsberater. Unser Ziel ist, gemeinsam in Heilberufen zu

wirken, die Kompetenzen der Mitglieder zu biindeln und

zu potenzieren. Die Grundpfeiler dabei sind personliche

Verbundenheit, fachlicher Austausch und therapeutische

Zusammenarbeit.

Offentlich treten wir mit einer gemeinsamen Website auf.

Weiterhin darf jedes Mitglied unser Logo, Visitenkarten

oder sonstiges Marketingmaterial frei verwenden. Coach: Lydia Schebesta

P&?cﬂw@ogv&xsﬂwx Comﬂu‘//nq

Die Konigsdisziplin

Eine besondere Form des ,,Psychologischen
Coachings” ist die Auss6hnung der inneren LASS DEINE

Kinder mit den Eltern. INNEREN KINDER
In unserer Kindheit orientieren wir uns in erster Linie

an den eigenen Eltern oder stellvertretenden Mutter-/ SPRECHEN!
Vaterfiguren.

Oft hatten unsere Eltern bereits ihre eigenen Themen

zu bewadltigen und waren mit der Kindererziehung tiber-

fordert. Wir als Kinder (in verschiedenen Altersstufen)

haben uns vielleicht ungerecht behandelt gefihlt oder

die elterliche Liebe, nach der wir uns sehnten, blieb uns

vorenthalten. Kinder haben ein Recht auf ihre Wiirde,

werden aber von den Erwachsenen meist nicht gehort . . J
oder nicht ernst genommen. EndhCh m Frleden
mit dem Vater

Solche Erfahrungen kénnen ein tiefes Trauma hinter-
lassen und/oder der Schlissel zur Auflésung von un-
glinstigen Verhaltensmustern sein, die wir uns wie ein
Schutzschild aus Angst vor dhnlichen Situationen zuge-
legt haben.

Zum Beispiel immer dann, wenn sich erwachsene Men-
schen wie Kinder streiten, deutet das auf verletzte
»innere Kinder” hin, die in erster Linie geheilt werden
mochten, indem sie angehort und ernst genommen
werden. Auch hier erfordert es grofen Mut und eine
innere Bereitschaft, dem alten Schmerz, den Du als
Kind erlebt hast, noch einmal ins Auge zu sehen. Doch
dieser Mut wird mit einem wahren Wunder der Wand-
lung belohnt.

Nach der wundervollen Einfiihrungsphase,
der inneren Zentrierung, Stille und Acht-
samkeit, zeigte sich mein Vater. Hier gab
es noch offene Themen aus meiner Kind-
heit, im Alter von 3, 6 und 15 Jahren. Hier
entstand mit kindsgerechtem Wortlaut ein
Dialog, der zur Versohnung und gegensei-
tigem Verstandnis flihrte. Die auftauchen-
den Emotionen wirkten nachhaltig sehr
befreiend und fihrten in einen tief emp-
fundenen Frieden.

Dein Coach begleitet Dich auch hier mit unterstitzen-
den Klangcodes, mit Fragen und Ermutigungen insbe-
sondere an schwierigen Stellen.

[Losung von Panikattacken
und Angstzustinden

Wahrend der inneren Ausrichtung und Zentrierung war an der Korperhaltung
der Klientin bereits eine deutliche kérperliche Entspannung zu sehen.

Im spateren Verlauf des Coachings zeigten sich kérperliche Symptome, ein Druck
in der Brust und Herzrasen. Die Klientin ging innerlich durch einige Prozesse, bis
sich zum Schluss alle korperlichen Symptome, sowie auch die Panik und Angst
verflichtigt hatten.

Coach: Ralf Luddens
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KLANGCODETHERAPIE UND PSYCHOLOGISCHES COACHING

Enfahrung einer Klientin

Durch das Psychologische Coaching kam ich in einen Zustand, der es
mir ermoglichte in meinen Seelenraum einzutreten. Zunachst habe
ich ihn als innere Weite wahrgenommen. Spéater zu den Klangen Far-
ben gefiihlt und gesehen... bis ich am Ende der Sitzung vor einer gro-

Ren, verschlossenen Holztiir in den gleichen Farben stand.

Nach der Sitzung befand ich mich noch sehr lange in einem ausgegli-
chenen und entspannten Zustand mit der Gewissheit und Vorfreude,
dass in mir noch viele Geheimnisse schlummern, die bereit sind, von

mir ,,entdeckt” zu werden.

Die Klangcodes helfen mir sehr, schnell in einen meditativen Zustand
zu gelangen. Durch die Konzentration auf den Gesang bin ich nicht
durch das AuBen (Umgebungsgerdusche/ eigene Gedanken) abge-

lenkt und kann sehr schnell die eigene Frequenz erhéhen.

Coach: Vera Zillinger

Die Seele des Vaters von Schuld befreit

Im Rahmen des Psychologischen Coaching mit Klangcodes kann ich vertrauensvoller meine eigenen
Gefiihle wahrnehmen, zulassen und akzeptieren. Dadurch bin ich sensibler mir und meiner Umgebung
gegeniliber und kann auch meine eigenen Grenzen besser erkennen.

Im Rahmen eines Coachings hatte ich ein intensives Erlebnis: Ich stand der Seele meines Vaters ge-
genlber, konnte ihn von seiner Schuld sowie den negativen Energien befreien und er umarmte mich
lichtvoll, strahlend. Gleichzeitig hat sich bei mir etwas ‘Schweres™ aus meinem Korper (Brustchakra)
aufgelost. Ich fiihle mich nach jeder Behandlung etwas leichter und freier und kann immer besser und

tiefer atmen.

Stress sofort abschalten

Exfahrung einer Klientin

Also ich empfinde es als sehr entspannend und erdend
und das schon gleich von Anfang an. Die Behandlung
beginnt und egal wie gestresst ich bin, das hort sofort
auf. Ich kann mich sehr gut fiihlen und deiner Stimme
folgen, manchmal habe ich aber auch das Gefiihl nichts
vor meinen inneren Auge gesehen oder gefiihlt zu ha-
ben und bemerke einige Zeit spater, dass da sehr wohl
eine Tur aufgegangen ist.

Mit der letzten Sitzung und den von dir laut gesunge-
nen Klangcodes habe ich nochmal eine andere Ebene
erreicht.

Das Geflhl durch ,Schlagsahne zu gleiten” war phano-
menal und hat mich noch Tage danach begleitet.
Insgesamt habe ich einen deutlich besseren Zugang zu
mir, meinem Korper und meinen Geflihlen bekommen.

Coach: Simone Singh

€igene Exfarung

Mit
den Code zu Altem Wissen knacken

Dao-THA Klangcodes sind kurze, gesungene Tonfolgen
und erinnern an schamanische oder hawaiianische
Heilgesdange. Sie haben eine sanfte, wohltuende Wir-
kung auf Mensch und Tier.

Ahnlich wie Passworte stellen sie einen Zugang zu Al-
tem Wissen in uns her und regen zur Selbstheilung auf
allen Ebenen an. Sie sind also so etwas wie eine eige-
ne, universelle Sprache, auch wenn der Verstand diese
Sprache nicht unbedingt versteht.

Der Verstand darf Pause machen. Die Wirkung ist
enorm. Probier es aus!

Autorin Lydia Schebesta

Veit-Sto8-Str. 12 - 80687 Miinchen
0163-5793040 - info@hexagonal-healing.de

Muskuline TMMW,&»&W

Kennst du folgende Situation? Du erschreckst dich stark
und wenn die Situation dann voruber ist, kommen die
Tranen oder du zitterst wie Espenlaub? Dann bewegst
du dich bereits mitten in der Losung. In diesem Artikel
und ausfihrlich in dem Seminar geht es um die Ursa-
chen und die Auswirkungen traumatischer Erlebnisse.
Du kannst die natirlichen Mechanismen deines Kor-
pers zur Muskelentspannung und Stressreduktion ver-
stehen und als moglichen Weg zur Traumaverarbeitung
begreifen und erlernen.

Jeder Mensch auf diesem Planeten ist als lebender
Organismus genetisch daflir ausgestattet, Stress und
traumatische Erfahrungen: zu erleben — auszuhalten
— zu Uberleben — und sich daraus weiterzuentwickeln.
Wenn wir diese Fdhigkeit der menschlichen Gattung
nicht besdaRen, waren wir kurz nach ihrer Entstehung
ausgestorben. In diesem erweiterten Verstandnis
werden die Vorgdnge aus dem Hirnstamm (Reptilien-
gehirn), den Strukturen des limbischen Systems und
der Muskulatur sichtbar und sinnvoll erscheinen, die
tiberwiegend fiir unser Uberleben durch Kampf, Flucht
oder Erstarren verantwortlich sind. Denn sie stellen
groRtenteils auch die Losungs-Impulse zur Verfligung.
Jeder Stress, jede nicht wieder abgebaute Uberspan-
nung im Korper, jedes Trauma hat nicht nur emotionale
oder geistige, sondern auch korperliche Auswirkungen.
Es kommt zur Ausschittung von Stresshormonen und
flhrt zu tiefen, muskuldren Anspannungen.

Traumageschehen

Ein Trauma ist primar eine autonome, unbewusste
und instinkthafte Reaktion des lebendigen Organis-
mus. Ohne die bewusste Entscheidung des Individu-
ums kommt es zu neurologischen, biologischen und
chemischen Veranderungen. Diese Schutzreaktionen
bewirken Reaktion zur Anpassung und laufen auf allen
Korperebenen gleichzeitig ab:

Neurologisch als Gehirnprozesse

Biologisch als Ausschiittung von Adrenalin und Opioide
Anatomisch durch Gber- od. unterspannten Muskeltonus
Psychologisch liber die Verarbeitung im Gehirn

Traumatischer Stress

Nach einem Ereignis, welches fiir den Organismus
strapazierend oder schier lberwaltigend war, sollte
dem Korper allerdings auch ,,in seiner Sprache” mit-
geteilt werden, dass die Gefahr vorbei ist und dieser
Ausnahmezustand wieder auf ein gesundes Mal} her-
untergefahren werden kann und darf. Dies wird in der
muskuldren Trauma Arbeit durch Muskelzittern (dem
sogenannten ,muskuldren Tremor”) initiiert und be-
gleitet. So geht der Korper dazu Uber, Bestandteile des

Traumas zu wiederholen - als ein Versuch, die urspring-
liche Reaktion Uiber die Entladung der chemischen Stof-
fe zu vervollstandigen. Es kann eine endlose und nicht
zu stoppende neurobiologische Riickkoppelungsschlei-
fe entstehen, die die Person in einer Art psycho-phy-
sischer Gefangenschaft halt. Solange das Gehirn nicht
das Signal vom Peripheren Nervensystem erhalt, dass
die Gefahr vorbei ist, wird der Korper weiter das bio-
neurale Muster von Schutz und Verteidigung aufrecht-
erhalten und wiederholen. (Berceli, 2006)

Kennzeichnende I eitsymptome

Man erinnert sich unwillklrlich an das geschehene und
erlebt es immer und immer wieder. Man bleibt in ei-
nem Zustand der Ubererregung. Das Geschehene ist
so belastend, dass wir mit Vermeidung, Verdrangung
und Vergessen reagieren. Dabei bleibt weniger fur die
aktuelle Lebenssituation. Gefiihle und Interessen ver-
flachen. Mogliche Folgen sind: Schlafstérungen, Alb-
trdume, Reizbarkeit, UbermaRige Schreckhaftigkeit,
Hypervigilanz, Konzentrationsstérungen, Beeintrach-
tigung der Alltagsfunktion, Beunruhigende Erinnerun-
gen, Erinnerungsliicken bis hin zu Gedachtnisverlust,
Distanziertheit, Flashbacks uvm.

[Losungen und Therapie

Der Organismus weild genau, wie er sich , den Stress
aus dem Pelz schittelt” und sich wieder frei zittert,
wenn man ihm die Zeit schenkt und ihn machen lasst.
Ein wesentlicher Aspekt dabei ist die groRtmaogliche
Gelassenheit und Naturlichkeit beim Umsetzen. In Kur-
sen werden Ubungen vorgestellt, die leicht zu erlernen
sind. Sie dienen u. A. zur Muskellockerung nach Arbeit
oder Sport, nach emotionalen und geistigen Anstren-
gungen bis hin zur Vorbeugung der oben genannten
Symptomen. Die autonomen Losungsbewegungen ent-
stehen dabei intuitiv. Zu jedem Zeitpunkt wird dabei
geachtet, dass das autonome Nervensystem ,friedvoll
und entlastet” bleibt.

Autor Peter Seitz
87437 Kempten
0171-3287304
info@peter-seitz.info
www.peter-seitz.com

SEMINARE

06.-07. August in Waltenhofen
22.-23. Oktober bei Stuttgart
29.-30. Oktober in Waltenhofen
19.-20. November in Grimma
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Gesiinder leben

CRANIO UND ZAHNE

Was hat ein guter Biss mit
einem starken Riicken und unserer
Korperhaltung zu tun?

Unsere Zdahne dienen einem tieferen Sinn und Zweck
als nur der Zerkleinerung der Nahrung. Sie sind fir die
Feineinstellung unseres Bewegungsapparates und un-
serer Wirbelsdule verantwortlich. Und sie haben Ein-
fluss auf die Stellung unserer Hifte und die Symmetrie
unserer Beine. Ein nicht korrekter Biss fiihrt zu einer
schlechten Kérperhaltung.

Sehnen und Bander kdnnen verkiirzt und verlangert
und die Haltungsmuskulatur beeintrachtigt werden.

GUTER BISS!
STARKER RUCKEN!

Alle Eingriffe an den Kauflachen un-
serer Zdhne, wie das Sanieren der
Zdhne durch Fillungen, Kronen,
Briicken und Zahnersatz jeglicher
Art, sowie kieferorthopadische Ein-
griffe zum Beispiel (Regulierung der
Zahnstellung) verandern das Zu-
sammenspiel der Berihrungspunk-
te der Zahnreihen, die flir unsere
Kérperaufrichtung bestimmt sind.

Professor Howard Gelb, ein ameri-
kanischer Arzt hat die Zusammen-
hdnge bereits 1953 entdeckt und
nachgewiesen:

,Unsere Zahnreihen libermitteln bei
jedem Kontakt einen Impuls auf un-
seren Halte- und Bewegungsappa-
rat”

Diese Impulse bestimmen in wei-
tem MaRe unsere Koérperhaltung.
Harmonische, wie unharmonische
Bisssituationen, (ibertragen sich
auf unseren Halte- und Bewegungs-
apparat und beeinflussen lhn da-
durch.

Die Folgen sind hiufig Riicken-
schmerzen, Zihneknirschen oder
eines der folgenden Symptome:

e Schmerzen oder Verspannungen in Nacken und
Schulter bei stehenden und sitzenden Tatigkeiten
sowie beim Liegen

* Schmerzen oder Knacken im Kiefergelenk

¢ Hiftschmerzen, Knieschmerzen

Taubheit oder prickelndes Gefiihl in Armen oder

Handen bis zuweilen Beinen oder Flissen

Probleme den Mund weit zu Offnen

Migrane oder wiederkehrende Kopfschmerzen

Tinnitus

Beriihrungsempfindlichkeit der Muskeln im

Brustbereich

Beispiele einer Kérperhaltung vor und nach
einer Korrektur.

Schmerzbereich Riickenansicht

Im Weiteren wird folgendes beobachtet:

Eine Schulter ist héher als die andere

Die Beine erscheinen unterschiedlich lang

Die Hufte steht schief

Schuhabsatze werden ungleichmaRig abgetragen
Hosenbeine oder Rocksaum haben unterschied-
lichen Abstand zu den Schuhabsatzen

® & o © o

Weitere wichtige Griinde, sich
die Zdhne genauer anzuschauen
und sich mit Ihnen zu befassen:

Ist Ihre Bedeutung fiir unsere Organe, wie zum Beispiel
fir Herz, Lunge und Leber, sowie die Erfahrung, dass
nach neuesten Erkenntnissen, ein harmonisch guter
Biss, die Produktion von Neurotransmittern und Endor-
phinen ,Gliicks- und Wohlfiihlstoffe” anregt.

Das lymphatische System ,Ausleitungsorgan” wird
ebenfalls von Biss und Zdhnen beeinflusst.

Je harmonischer der BiR und seine Hohe ist, um so bes-
ser wird das lymphatische System den Kérper entgiften.

Weiter stehen unsere Zdhne mit unseren Gelenken und
allen anderen Korperteilen in Verbindung und haben
einen Einfluss auf diese.

Die geistige / psychische Bedeutung, ihre Position und
Stellung, zum Beispiel ein Schiefstand oder der gesund-
heitliche Zustand, geben uns auch sehr deutliche Hin-
weise Uber Psyche und unser , Seelenleben”.

So wie unser Koérper uns iber Symptome Hinweise gibt,
so geben unsere Zdhne auch Hinweise Uber unseren
seelisch/psychischen Zustand.

Nach meiner 22-jarigen Erfahrung als Bissharmonisie-
rer, hat sich die Erkenntnis gezeigt:

Wer den Biss im Munde verloren hat, hat auch oft den
Biss im Leben verloren!

Mit einer Craniosacral- kinesiologischen Bissschiene
(BHS-Schiene) kdnnen lhre Beschwerden auf korperli-
cher Ebene und mit der Erkenntnis der geistig psycho-
logischen Bedeutung der Zdhne und des Kauapparates,
auch diese gelost werden.

Ein exaktes Einschleifen der Craniosakral-kinesiologi-
schen Bissschiene und ein vorheriges Ausrichten des
Bewegungsapparates, sowie eine harmonische Positi-
onierung des Kiefergelenkes, bringt Ihren Kiefer wieder
in die natirliche Bisssituation.

Die positive Wirkung zeigt sich durch eine verbesser-
te Korperhaltung und eine gréRere Beweglichkeit des
Haltungs- und Bewegungsapparates. Muskeln, Bander
und Sehnen finden zu einem harmonischen Zusam-
menspiel zuriick. Die Bandscheiben werden entlastet,
da das Oberkorpergewicht gleichmaRiger auf sie liber-
tragen wird. Die Bewegungen des taglichen Lebens, im
Besonderen das Gehen und Laufen werden leichter und
angenehmer.

Die Craniosacral-Kinesiologische Biss-Harmonisie-
rungs-Schiene mit durch Blau gut zu erkennenden
Kontaktpunkte, die den Kauimpuls und Kaudruck
perfekt wiedergeben. Die blauen Kontaktpunkte

verschwinden nach dem ersten reinigen der Schiene.
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GESUNDER LEBEN - CRANIO UND ZAHNE

Alle Sportarten profitieren durch eine bessere Haltung
des Bewegungsapparates. Gleich, ob Sie Leichtathletik,
Kampfkunst, Kraftsport, FuRball, Wassersport, Reiten
usw. betreiben.

Die W‘W

Die Panchakarma Behandlungen basieren auf
dem traditionellen ayurvedischen Wissen.
Die Arzte der Ayurclinic sind spezialisiert auf
Nadi-Diagnostics und Therapy-System of Ay-
urveda. Die Therapien haben
sich bei allen chronischen und
degenerativen  Erkrankungen
und auch bei vielen akuten Pro-

ICh Wﬁl‘lSChC Ihnen zessen bewihrt. Besonders bei

. . Depressionen, Burnout, trau-
und Ihl‘en Lleben ﬂHZClt matischen Stressstorungen,
einen guten Biss. Stoffwechselerkrankungen,

Durchblutungsstorungen und

anderen Zivilisationskrankheiten wurde er-
folgreich behandelt.
Die Behandlungen bei unseren Kuren werden
von Dr. Rohit Borcar personlich angeleitet und
durch seine erfahrenen Therapeuten ausge-
flihrt. Das Besondere in seiner Ayurclinic ist
die individuelle Einstellung der Therapien auf
jeden einzelnen Menschen, der an der Kur
teilnimmt.

D 00%%0% %% %0 %% %% %0 %% %% %% %% % %0 %% %% % %% %% %% %% % %% %% % %% %% %

X

<

AUtOT Richard Winand Hasert

Bissharmonisierer / Der gute Biss
BuchhaldestralRe 3a

87761 Lauben-Frickenhausen
Tel.:0151 173 85 311
info@bissharmonisierer.de

/’%u}vvw&u—lluhfe)wvunb
12.11.-03.12.2022
03.12.-24.12.2022
24.12.-14.01.2023
14.01.-04.02.2023
04.02.-25.02.2023
25.02.-18.03.2023

www.bissharmonisierer.de

Begriinder der BHS-Schienen-Methode
Kreative Homdopathie nach Antonia Peppler
Neurokinesiologie nach Dr. Dietrich Klinghardt
Symtomsprachen-Analyse

Craniosakrale Mentale Induktion

Systemische Aufstellungsarbeit
Mentalfeld-Harmonisierung

NLP-KM-Coach, Trainer und Lehrtrainer

, Anmeldung und Information: Natural Health Organisation
Gesundheitsberater /Dorn-Methode

info@ngev.org - 0163-17 318 23 - www.ngev.org

TOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO OGO OO
OO OO OO OO OO

OO OO OO . . .
Video: naturalparadise https://www.youtube.com/watch?v=Ql0fmiQdE1k

Video: panchakarma kur https://www.youtube.com/watch?v=Cuu3fGrelck
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/ Die Unsachen von }t‘mﬁlamé&mm erkennen und beseifigen

Vifalvuln D3 mit K2

Corona und Impfungen

Das Aktuelle zuerst: Corona-Erkrankte und Menschen,
die durch die C-Impfung geschadigt wurden, litten groR-
tenteils unter einem erheblichen Vitamin D Mangel.

Welche Symptome entstehen
durch einen Mangel

Die Einnahme von Vitamin D ist eine praventive, aber
auch therapeutische MaRnahme. Denn ganz gleich, ob
es sich um eine erhohte Infektanfalligkeit handelt, um
Autoimmunkrankheiten, um degenerative Beschwer-
den oder um Probleme wie Diabetes, Bluthochdruck,
Depressionen und Demenz, ein Vitamin-D-Mangel ist
meist ursachlich am Geschehen mitbeteiligt. Es gibt
kaum eine Krankheit, an deren Entstehung nicht auch
ein Vitamin-D-Mangel beteiligt ware. So gilt Vitamin D
beispielsweise als entziindungshemmend, was schon
alleine Grund genug fir seinen positiven Einfluss bei
den meisten chronischen Beschwerden ist.

Was ist empfohlen zur Einnahme

1.-2.000 IE pro Tag gelten in Europa und Nordamerika
als empfohlene Dosis. Wir empfehlen eine tagliche
Einnahme von 5.-10.000 IE. Beginnen kann man auch
mit einer Kur, einer héheren Einnahme von 20.000 IE

fir zwei Monate. Klinische Studien
zeigen, dass auch die langfristige Ein-
nahme von 10.000 IE keine Risiken mit
sich bringt. An einem sonnigen Som-
mertag nimmt der Korper selten mehr
als 10.000 IE Vitamin D auf — und dies
auch nur, wenn man den ganzen Tag
anndhernd unbekleidet, mit Badeho-
se/Bikini, in der Sonne verbringt.

Allerdings haben wir eines ganz vergessen: Die wich-
tigste Voraussetzung zur korpereigenen Produktion
von Vitamin D ist, dass Uber die Augen UV-Licht auf-
genommen wird. Brillen, egal ob mit klaren Glas- oder
Kunststoffglasern oder Sonnenbrillen, blocken UV-
Licht und damit die Produktion von Vitamin D3. Unsere
Fensterscheiben in den Hausern sind auch fast immer
UV undurchlassig.

Brillen sind Krankmacher und Brillentrager miissen die
fehlende Produktion durch die Einnahme ausgleichen.
UVA und UVB sind krebsverhiitend. Studien haben
gezeigt, dass Menschen, die sich ohne Brillen viel im
Freien aufhalten, gesiin-

der sind als Menschen,

die sich Uberwiegend

in geschlossen Raumen

aufhalten oder Brillen

tragen. Die Einnahme

sollte unbedingt kombi-

niert werden mit 200 ug

Vitamin K2 und mit 200 -

300 mg Magnesium.
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Mit ein paar Anderungen der
I _ebensweise kann man Sodbrennen

auf naturliche Weise kontrollieren:

Ermitteln der Ausloser - haufig sind es scharfe
Sachen und Alkohol - und diese dann bitte vermeiden.

Taglich effektive Mikroorganismen und eine Basen-
mischung, Biolith, einnehmen. So entsteht ein gesundes
Gleichgewicht der Darmbakterien. Sie férdern die Verdau-
ung und tragen dazu bei, die natiirliche Schleimhaut des
Darms zu heilen und wiederherzustellen. Daraus ergibt
sich ein natiirlicher Schutz gegen Uberreizungen.

14

Folgende Lebensmittel lindern Sodbrennen:

* Basenlberschiissiges Obst und Gemiise sowie

Haferflocken als Ballaststoff-Quelle.

Gesunde, ungesattigte Fette wie Avocados,
Walnisse oder Omega 3 halten ebenfalls den
Saurespiegel niedrig.

Honig ist nitzlich, um den Rachen auszukleiden
und die durch Giberschissige Sdaure verursachten
Halsschmerzen zu lindern.

Ingwer ist entziindungshemmend und lindert
die Beschwerden. Anwendung: Geriebene oder
in Scheiben geschnittene Ingwerwurzeln in
heiRes Wasser geben, zehn Minuten ziehen
lassen und trinken.

Bezugsquelle Power Plus und Top Fit Power Plus:
Erhaltlich im Shop www.nho.international

Der Sprit ist so teuer geworden



Natindich Gesund, ey

Berufsverband und Wettbewerbsverband

Von der Regierung Mittelfrankens anerkannte Ausbildungsakademie

s

Live - Webinare bei ZOOM T E R M " N E

von 19:00 - 20:30 Uhr - Termine:

16.08.2022 | 20.09.2022 | 18.10.2022 | 15.11.2022
Themen und Einladungslink werden rechtzeitig in un- Septembef

serem Newsletter bekannt gegeben. Du erhaltst noch 17.09.-18.09. Augsburg

keinen Newsletter? Melde Dich bei uns persénlich oder Ausbildung Psychosozialer Lebensberater

Uber das Kontaktformular auf der Webseite an.
Oktober

01.10.-05.10. Grafelfing/Minchen

M || T G L || E D W E R D E N Ausbildung Gesundheitsberater & Massagepraktiker

14.10.-16.10. Teil 1 Bad Sulza/Weimar
Interessierst Du dich fiir Gesundheit, fiir Verdanderung, 21.10.-23.10. Teil 2

fir Menschen und Tiere oder das Wissen aus der Ausbildung Gesundheitsberater & Massagepraktiker
Naturheilkunde? Bei uns kommt alles zusammen und

wir gehen mit Dir deinen Weg. 28.10.-30.10. Weibhausen/Chiemgau

Ausbildung Systemaufstellung und Familienstellen

Unser Ziel ist das Wissen lber die neuen und N J
tausende von Jahren alten Naturheilver-
fahren und der alternativen Medizin WaS Wir ﬁlr aﬂe MCHSChCH tun:

aufrecht zu erhalten und mit der er-
laubnisfreien Austbung der Heilkunde,

. . . * Aus-und Fortbildung in der Auslibung der Naturheilkunde
diese an Menschen naher zu bringen. .

Behandlung und Beratung durch unsere
Gesundheitsberater
Hilfe und Beratung in allen Krankheitssituationen
Vermittlung von kompetenten medizinischen
Fachleuten in allen Erkrankungen
* Aktuelle Informationen aus dem Gesundheitswesen
Unterstiitzung im Umgang mit Amtern
Rechtliche, inhaltliche Unterstiitzung in Marketing
www.facebook.com/N.Gesund und Kommunikation
www.instagram.com/natuerlichgesund_ev Zugriff auf ein etabliertes Partner-Netzwerk uvm..

Auf unserer Startseite der Webseite findest Du den .
Button ,Werde Mitglied” und wirst per Knopfdruck, .
in einem neuen Fenster, auf unseren Mitgliedsantrag
weitergeleitet. Auch kannst Du uns fiir neue und ak-
tuelle Themen zur Gesundheit auf Facebook und Ins-
tagram folgen.

Leistung Preis/Tag Mitglieder Normalpreis
/’ugu)wwew—léwb

NATURAL PARADISE
ININDIEN

Ayurvedakur:
Arztcons., 2 Behandlungen pro Tag,
Yoga, Heilmittel, Steambad usw. 28,50 € 600,00 € 810,00 €

Verpflegung 12,00 € 250,00 € 340,00 €

Zimmer 12,00 € 250,00 € 340,00 €

. Klimaanlage (AC) extra fiir Zimmer 6,00 € 125,00 € 170,00 €
Kurtermine 2022/23 Haus am Fluss Stein oder Holz 14,25 € 300,00 € 400,00 €

Luxushaus incl. AC, Blumenbad extra 30,00 € 625,00 € 850,00 €
12.11.-03.12.2022
03.12.-24.12.2022 Preisbeispiele fiir 21 Tage Kur Kur + VP + Unterkunft

24.12.-14.01.2023 1 Person im Zimmer 600 + 250 + 250 € 1.100,00 € 1.485,00 €
. 1 Person zu zweit im Zimmer 600 + 250 + 125 € 975,00 € 1.300,00 €
14.01.-04.02,2023 1 Person im Haus am Fluss 600 + 250 + 300 € 1.150,00 € 1.550,00 €
04.02.-25.02.2023 1 Person zu zweit im Haus am Fluss 600 + 250 + 150 € 1.000,00 € 1.350,00 €
25.02.-18.03.2023 1 Person im Luxushaus 600 + 250 + 625 € 1.475,00 € 1.991,00 €
1 Person zu zweit im Luxushaus 600 + 250 + 312 € 1.163,00 € 1.570,00 €




