WO KANN ICH UNTERSTUTZEN:

Kostenfreies 20 Min. telefon.
Gesprach zum Kennenlernen

Ganzheitliche Lebensberatung

Deinen Erfahrungsraum fur
das eigene Korperbewusst-
sein &ffnen und starken
Begleitung vor, wahrend und
nach der Schwangerschaft
Selbsterkenntnis durch
Selbstkontakt
Erfahrungsaustausch uber die
Auswirkungen von Stress,
Glaubenssatzen und
Pragungen aus der Kindheit
Ich biete einen offenen und
sicheren Raum fur
Unausgesprochenes

Reise in die eigene
Schwangerschaft, Geburt und
Kindheit (Kérperarbeit)
Bewusstseinsarbeit
Schatten- und Energiearbeit
(Cosmic Healing by Anke
Evertz)

MEINE ANGEBOTE

Begleitung in Prasenz, telefonisch

oder per Videocall.

Zeitumfang zwischen 60 bis 90 Min.
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BEWUSSTSEINSARBEIT

PRANATALE KORPERARBEIT NACH
FRANZ RENGGLI

GANZHEITLICHE LEBENSBERATUNG

BEWUSSTSEIN MIT
HERZ IN
VERBUNDENHEIT

BIRGIT AWEGE



Meine eigenen Erfahrungen
im Pranatalen Feld

Im November 2020 bin ich Franz
Renggli und dem pranatalen Feld
begegnet. In meiner ersten ,Reise in
die eigene Schwangerschaft, Geburt
bzw. Kindheit" durfte ich zum ersten
Mal in meinem Leben erfahren, in
einem sicheren Rahmen einem
authentischen Menschen ZU
begegnen, der mich unterstutzte,
einen verletzten Anteil von mir zu
sehen und zu spuren, was sich wie
ein NACHNAHREN anfuhlte. Dieser
Anteil wurden wieder ein lebendiger
Bestandteil in meinem Leben. Eine
so tiefe Begegnung mit mir selbst
war mir bis dahin nicht maéglich.

KONTAKT

Wer darf Dich / Euch begleiten
Birgit Awege

Tel.: 01523 7229064
Raumlichkeiten

In Jena Winzerla

Instagram:

GIT_AWEGE

E-Mail
BewusstSEINtrifftVerbundenheit
@t-online.de



