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onellen und neuen He|IV\{e|sen stehen wir immer 06 Darm krank — Mensch krank
vor dem Problem, das wir den Menschen, die zu 7 _ . ]
uns kommen nicht in allen ihren Anliegen helfen O Nach einer Kur im Natural Paradise
kdnnen. Dafiir gibt es unterschiedliche Griinde. O8-09  Entschlackung und Reinigung
Manches kann und darf ich nicht tun, zum Beispiel 09 Die Autismusepidemie beenden
Zahne ziehen. Anderes liegt nicht gerade in mo- IO-I4 Spikeopathie
mentanen Handlungsfeld, den Schlafplatz zu op- 14_15 ] hich die d
timieren zum Beispiel. Anderes ist notig, aber es Die Geschichten um die der Angst
liegt nicht in meinem Kompetenzbereich, wie eine I6 Mitmachen und eine neue Welt erschaffen
systemische Familienaufstellung zu machen. Man- 17 Kurznachrichten
ches hatte ichbgerne scfllneller geléisz‘urrl\\l na;hhal- 18 Multivitamin
tiger weiterarbeiten zu kdnnen, wie die Narben zu .
entstoren. Es gibt viele und auch fiir jeden Kolle- 19 BachF)Iuten und Plakate
gen andere Behandlungshindernisse auf dem Weg 20 Terminkalender

zur Heilung. Stelle dir doch mal vor es gabe fir alle
diese Blockaden eine schnelle und einfache Auf-
I6sungsmoglichkeit! Wie groRartig ware das denn
und wie viel einfacher und schneller kbnnten unse-
re Behandlungen werden.

Ende letzten Jahres habe ich mich mal wieder mit
einem meiner Lieblingsthemen beschaftigt, mit
dem Placeboeffekt und bin dabei auf Dr. med.

Die 7 Todsiinden

Wie erleben wir unser heutiges Gesundheitssystem,
das auf ,wiedersehen” und auf ,Verschlimmerung” zur

Heinrich Zeeden gestollen. Er hat die von ihm so-
genannte Hom-Kin Methode entwickelt. Eine Ver-
bindung von Homdopathie und Kinesiologie, die zu
unglaublich schnellen und nachhaltigen Erfolgen
in der Behandlung fiihren. Ich habe mir Videos mit

Gewinnsteigerung programmiert ist. Folgende Fehlent-
wicklungen lassen sich beobachten. Und direkt in den
Ereignissen der Coronazeit finden. Unser Artikel auf
Seite 3 ist keine politische Stellungnahme sondern nur
eine kritische Beschreibung des

ihm auf YouTube angesehen und war begeistert. Zustandes.
Dr. Zeeden schickte mir dann zwei seiner Blicher,
die ich nach dem Studieren auch gleich an Mitglie-
der weitergegeben habe. Zu unserem Kollegen-
treffen in Gréafelfing am Karfreitag hat dann der
Gesundheitsberater Helmut Haas aus Nirnberg i A=ty (AR

einen Einfiihrungsvortrag dazu gehalten und den bei Symptomen, bis wir keine mehr
Stirnstrich mit und eingetibt. Alle waren begeistert haben, weil wir Tod sind.” Aus dem

und im Mai und Juni fanden dann Einfiihrungskur- neuen Buch: ,Realitatsverlust” von

,Man hilft uns beim Gehen, bis wir
nicht mehr gehen kdnnen, man
hilft uns beim Denken, bis wir nicht
mehr denken kdnnen, man hilft uns

se in Oberbayern und Franken statt. Die Methode Joachim Bauer. -

werden wir dann ausfihrlich in der Herbstausgabe

vorstellen.

Das einst vorhandene Vertrauen in Unser Gesund-  eeeeeeeeeeeeeeessseesss

heitssystem ist zerbrochen. Lasst uns dafir das 1

Vertrauen in unsere Heilweisen weiterpflegen und g”‘t""e‘”“”” ?

verbessern. Und was kann uns dabei mehr helfen Verantwortlich im Sinne des Presserechts: -
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von Joachim Wohlfeil, dieser Artikel ist keine politische Stellungnahme sondern nur eine

kritische Beschreibung des Zustandes.

1. T'odsiinde

Kommerzialisierung des Gesundheitssystems

Flirsorge, gesundheitliche Pflege und Versor-
gung wurde der Gewinnmaximierung unterwor-
fen. Nicht der Mensch mit Symptomen steht im
Mittelpunkt, sondern die Gewinnausschittung.
Gesundheit ist dabei zur Ware geworden. (An
Corona haben manche Menschen sehr viel Geld
verdient.)

2. Todsiinde
Technisierung der Medizin

Die Medizin setzt immer mehr Apparate ein, die
oftmals zum Selbstzweck geworden sind. Sie be-
ansprucht alles besser zu machen als die Natur.
Mit der Folge, dass kranke Menschen zu Objek-
ten gemacht werden. (Ist der PCR-Test mal da
kann man ihn auch einsetzen und plotzlich sind
Menschen krank ohne Symptome zu haben, das
gab es davor nicht.)

3. "T'odsiinde

Medikalisierung des Lebens

Aus Griinden der Gewinnmaximierung wird
moglichst jeder als krank und behandlungsbe-
durftig angesehen oder gemacht. Mit den heu-
tigen Diagnoseverfahren lassen sich dazu auch
immer gemessene Zahlenwerte finden. (Der Co-
ronatest zeigt schon das richtige Ergebnis. Man
muss nur lange genug schleudern, dann sind die
Werte da.)

4. Todsiinde

Kranke werden zu Konsumenten reduziert

Wer krank ist, darf nicht mehr den traditionellen,
kulturellen Erfahrungen folgen, sondern wird
zum Konsumenten und Kunden einer Gesund-
heitswirtschaft degradiert. Mit der Folge das
Selbstheilung, Selbstsorge und die Hilfe der ei-
genen Gruppe in den Hintergrund geraten sind.
(Alle klassischen und bewahrten Heilmittel und
Behandlungsmethoden wurden systematisch
unterdriickt und abgewertet. Die jahrlich wie-
derkehrenden Entgiftungserkrankungen wurden
in dieser Zeit Corona genannt. Nur die Impfung
wurde anerkannt, um am gesellschaftlichen Le-
ben und Arbeiten teilzuhaben.)

5-Todsiinde
Der Mensch wird als Maschine behandelt

Die Verdinglichung des Menschen fiihrt dazu, das er als Ma-
schine gesehen wird, die sich abnutzt und die repariert wer-
den muss. Alle Reparaturen werden nur auf der materiellen
Ebene zugelassen. Wenn man ein Auto Uberfordert, fahrt es
auch nicht mehr, es muss in die Werkstatt. Selbst reparieren
kann man bei der fortgeschrittenen Technik sowieso nichts
mehr. Wenn der Aufwand fiir die Reparatur zu hoch ist, wird
ausgetauscht und/oder verschrottet. (Die Isolation in der Co-
ronazeit hat klar aufgezeigt, dass der unabdingbare Teil der
Genesung, die menschliche Zuneigung, Kommunikation und
Gemeinschaft abgeschafft werden kann. Alle Folgen, die dar-
aus erwachsen sind, werden ja immer noch abgestritten oder
verharmlost.)

6. Todsiinde

Reduktionistisches Wissenschaftsverstandnis der Medizin

Die Schulmedizin orientiert sich einseitig an Naturwissenschaf-
ten und Technik. Die Folge davon ist, dass nur das erforscht
wird, was messbar und zahlbar ist. Unsere modere Wissen-
schaft wird von Menschen gemacht. Daher haben wir heute
auch eine Gesundheitsindustrie mit dem wahnhaften Zwang
zum Wachstum. Aus dem messbaren wird auch die Verein-
heitlichung. (Das Messen der Kérpertemperatur wurde in der
Corona Zeit zum Beleg einer Erkrankung erkoren. Weis aber
doch der erfahrene Arzt das die gemessene Temperatur nur
im Zusammenhang mit einem bestimmten Menschen in einer
konkreten Situation Aufschluss Giber seinen Zustand gibt. Der
Wert ,,an und fur sich” ist fir ihn bedeutungslos. Er kdnnte
auch andere Ursachen haben. Das, was wirklich zahlt ist selten
zahlbar. Oder es ist — noch- gar nicht mel3- und zahlbar.)

7- T'odsiinde

Transhumanisierung der Medizin

An dem Ziel der Optimierung der Umwelt, mit all ihren kata-
strophalen Folgen, wird schon seit langerem gearbeitet. Nach
der Natur wird jetzt auch der Mensch optimiert mit dem
Ziel Krankheiten und Sterben abzuschaffen. Bioengineering
zur Optimierung des Lebens und dem Umschreiben von Gen
Codes im Labor sind schon Alltag. Die Folge wird dann wohl die
Abschaffung des Homeosapiens sein. Darauf deutet das rasan-
te Aussterben vieler Arten schon hin.

(Die Coronakrise hat uns dieser Realitdt und seiner offentli-
chen Akzeptanz nahergebracht. Gentechnische Manipulatio-
nen als Medikamente und Impfungen wurden nicht nur zum
Normalen, sondern auch noch zur einzig zuldssigen Hilfe in der

Krise.)
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Fruchtzucker

Lebensmittel und Getranke mit viel Fruchtzucker for-
dern Ubergewicht und Krebswachstum. Eine Studie
der Washington University in St. Louis veroffentlicht
in ,Nature” berichtet dariiber. Krebstumore benut-
zen Stoffwechselprodukte des Zuckers als Bausteine
fur ihre Zellmembran und wachsen so schneller. Diese
Erkenntnis kann erkldaren, warum immer mehr junge
Menschen an Krebs erkranken. Natdirlich sind auch die
Impfungen beteiligt und viele andere Faktoren.
Getranke und verarbeitete Lebensmittel enthalten zum
StRen zunehmend Fructose statt Glucose. Beide Zu-
ckerarten, auch bekannt als Trauben- und Fruchtzucker.
Sie sind sich zwar chemisch sehr dhnlich, Fructose hat
jedoch eine starkere StRkraft als Glucose. Die Lebens-
mittelindustrie hat in den vergangenen funf Jahrzehn-
ten immer ofter Fructose eingesetzt, meist in Form von
Isoglucose = Maissirup. Dadurch verbrauchen wir heu-
te etwa 15-Mal so viel von diesem Zucker als noch vor
60 Jahren.

Fruchtzucker und Tumore

In derselben Zeit stieg bei Menschen unter 50 Jahren,
die Zahl verschiedenster Krebserkrankungen stark an.
Neben den schon erwahnten Impfungen und den Gift-
belastungen aus der Umwelt, gilt die Ernahrung als ein
wichtiger Faktor. Bekannt ist, dass Krebszellen wie alle
unsere Korperzellen Glucose als Energiequelle nutzen
kdnnen.

Turbo fiir das Tumorwachstum

Es zeigte sich in der Studie, dass sich Krebstumore
deutlich schneller vergroRerten, wenn dem Futter von
Tieren Fructose zugesetzt wurde. Man untersuchte
Melanome, Brustkrebs und Gebarmutterhalskrebs. ,In
einigen Fallen beschleunigte sich die Wachstumsrate
der Tumoren um das Doppelte oder sogar um mehr”,
berichtet Seniorautor Gary Patti von der Washington
University. Das Korpergewicht veranderte sich durch
die Fructose Gabe nicht. Auch die Konzentrationen von
Glucose und Insulin im Blut im nichternen Zustand ver-
anderten sich nicht. Daraus lasst sich schlieRen, dass
das Tumorwachstum direkt auf die Fructose zuriick-
geht, wie die Forschenden erklaren.

Kann eine Diat den Krebs aushungern?

Das Zucker im Zusammenhang mit Krebserkrankungen
steht, wissen wir seit langem. Es sollte insbesondere
aber Fructose auf null gesetzt werden, um die Tumo-
re ,auszuhungern®, Der Effekt ist dabei indirekt. Es gilt
als wissenschaftlich gesichert erwiesen, das Fructose
vor allem iber den Pentophosphatweg und die De-No-
vo-Lipogenese wichtige Substrate fir das Wachstum
und die Zellteilung von Krebszellen liefern.

Wo geht die Zukunft hin?

Fruktose wird im Korper vorwiegend in Fett umgewan-
delt, belastet die Leber und treibt die Blutfettwerte in
die Hohe. Der hauptsachliche Unheilanstifter dabei
ist die schon oben genannte Isoglucose, ein Sirup aus
Mais. Seit dem 1.10.2017 darf sie nun auch in der EU
unbegrenzt zugesetzt werden. Die Folgen sind in den
USA zu sehen, wo dies schon lidnger erlaubt war. Uber-
gewicht, Diabetes und Co. steigen an und der Ruf nach
Medikamenten, die beim Abnehmen helfen sollen,
wird lauter. Pressemitteilungen deuten daraufhin das
es eine Allianz gab, der Pharmamafia mit der Zucke-
rindustrie und so der Umsatz des Industriell-Medizini-
schen Komplexes noch weiter gesteigert werden konn-
te. Kranke Menschen machen mehr Umsatz.

TABU

Hier ist die Liste von den Zuckerstoffen, die auf jeden
Fall Tabu sind und zum SiiRen der verschiedensten
Fertigprodukte verwendet werden. Achten Sie daher
auf die Inhaltsstoffliste von Softdrinks, Schokoriegeln,
SuRigkeiten, Fertigkuchen, Fruchtgummis, Eispralinen,
Milchschnitten, GrielRbreidesserts, Mixed Pickles, Fer-
tigprodukte aus dem Supermarkt, Essigglirkchen, Ket-
chup, Dressings, Nussgeback, Zeroprodukte und vielem
mehr.

e Fructose
e Fruchtzucker
e Fructose-Sirup

e Glucose-Fructose-Sirup enthalt mehr Glucose als
Fructose

e Fructose-Glucose-Sirup enthalt mehr Fructose als
Glucose enthalt

e HFCS (High-Fructose Corn Syrup) ist ein fructoser-
eicher Maissirup. Zur Herstellung werden enzyma-
tische Prozesse genutzt. Die Zahl hinter HFCS, z.B.
42 sagt das er aus 42 % Fructose besteht. HFCS 42
wird eher in Friihstiickszerealien gemischt, HFCS
55 in Softdrinks.

e |soglucose: Das ist ein Sammelbegriff fiir Sirup-Ar-
ten, die aus Mais, Weizen oder Kartoffeln herge-
stellt werden. Dabei handelt es sich um Zucker mit
verschiedenen Anteilen an Glucose und Fructose.
Sie wird aus Mais hergestellt und auch Corn Sirup
genannt.

e Invertzucker (Invertzuckersirup) ist Saccharose, die
enzymatisch so behandelt wurde, dass die Bindung
zwischen den Fructose- und Glucosemolekilen
aufgel6st wurde und beide Einfachzucker nun frei
vorliegen.



e FruchtsiRe ist ein industriell hergestelltes Su-
RBungsmittel. Es besteht aus reinem Zucker, nam-
lich aus einer Mischung aus Fructose, Glucose
und Saccharose. Wird ein Produkt mit FruchtsiiRe
geslt, kann der Hersteller auf sein Produkt ,,Na-
turliche SiiRe aus 100 % Frucht” schreiben, was
natirlich duBerst verkaufsfordernd ist. Der Wer-
beslogan entstand jedoch lediglich deshalb, weil
der Zucker aus Friichten gewonnen wird und beim
Herstellungsprozess keine Chemikalien zum Einsatz
kommen. Es ist aber ein isolierter fructosereicher
Zucker.

e Fruchtsaftkonzentrat

e Agavendicksaft, Ahornsirup besteht zu 30 % aus
Fructose und zu 30 % aus Glucose, ist also etwas
fructosedrmer, aber insgesamt keinesfalls zucker-
armer oder ungefahrlicher. Genau wie Dicksafte
(Apfeldicksaft, Birnendicksaft oder Datteldicksaft)!

e Zucker, Saccharose, Sucrose, Riibenzucker, Rohrzu-
cker, brauner Zucker, Raffinade Zucker, raffinierter
Zucker und Zuckersirup sind alles Begriffe fiir ein
und dasselbe: gewdhnlicher Haushaltszucker, der
zur Haélfte aus Fructose besteht.

WAS IST TOLERABEL

Man kann sich das als Gesunder erlauben Obst und Ge-
mise zu essen. Auch in kleinen Mengen Trockenfriich-
te essen oder ab und zu mal ein Glas frisch gepressten
Fruchtsaft trinken. Diese Lebensmittel sind gesund und
kénnen vom Korper verarbeitet werden. Sie werden
vom Korper zur Energiegewinnung genutzt, wenn man
nicht mehr Kalorien zu sich nimmt, als man auch ver-
brauchen kann. Bei vorliegenden Erkrankungen aber
nicht. Fruktose fiihrt zur weiteren Steigerung der Mik-
ro-Entziindungen im Koérper und ist so kontraproduktiv
auf dem Weg zuriick zur Gesundheit.

Zum StiRen empfehlen wir eher Isoalkohole wie Isomal-
tose, Tagatose, Trehalose oder Galactose oder Erytrit
mit 0,2% Stevia.

Gesundheitliche Probleme bereitet die Fructose auf je-
den Fall, wenn sie in heute Ublicher Menge und/oder in
Form von isolierter und konzentrierter industriell her-
gestellter Fructose verzehrt wird, die sich in StiBwaren,
Softdrinks, Saften und Fertigprodukten findet.

Welche Krankheitsfolgen heute
als gesichert erforscht gelten

e Fructose fordert das Leaky-Gut-Syndrom.
e Fructose schadet der Darmflora.
e Fructose fuhrt zu Fettleber.

e Fructose erhoht das Risiko flir Gicht
und Nierensteine.

e Fructose bedingt die Entstehung des metabolischen
Syndroms.

e Fruktose ist mitverantwortlich fir Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Bluthochdruck.

e Fruktose verursacht Fettstoffwechselstorungen (wie
z.B. zu hohe Blutfettwerte).

e Fruktose steht im Zusammenhang mit Diabetesvor-
stufen und Diabetes.

e Fructose wird in Fett umgewandelt und in den Fett-
depots gespeichert.

e Fructose steht auch im Zusammenhang mit Alzhei-
mer und Demenz.

e Fructose verhindert Uber einen steigenden Insu-
linspiegel die Fettverbrennung bei gleichzeitig ver-
mehrtem Fettaufbau.

e Fructose blockiert das Sattigungsgefiihl.
e Fructose steigert das Asthmarisiko.
e Fructose schadlicher als hoher glykdmischer Index.

e Fruktose fordert das Krebs- Tumor- und Metastasen-
wachstum.

DAGEGEN IST GESUND

e Obst ist trotz enthaltener Fructose gesund!

e Frichte machen schlank und man nimmt weniger
Kalorien zu sich!

e Obst sattigt gut!

e Obst enthalt darmgesunde Ballaststoffe und sorgt
fir eine gesunde Darmfloral

e Obst liefert wichtige Mikronahrstoffe und sekundare
Pflanzenstoffe!

e Frichte schitzen vor Alzheimer und Krebs!

e Geringe Mengen frisch gepresster Fruchtsafte sind
kein Risiko fiir Ubergewicht!

e Frichte haben kein erhdhtes Diabetesrisiko!
e Obst schiitzt vor Diabetes und Krebs!

e Frisch gepresste Frucht- und Gem{sesafte sind oft ein
wichtiger Teil naturheilkundlicher Therapiekonzepte!

e Frichte reduzieren das Herz-Kreislauf-Risiko!

e Honig, kann in kleinen Mengen als Heilmittel
verwendet werden!

¢ Inulin besteht auch aus Fructose, aber es kann vom
Menschen nicht aufgespalten werden. Es ist es un-
problematisch und gesundheitsfordernd, weil es
Futter fur die guten Darmbakterien ist und somit das
Immunsystem aufbaut. Inulin befindet sich in groRe-
ren Mengen in Topinambur, in kleineren Mengen in
Zwiebeln, Knoblauch, Lauch und Spargel!
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Ein Paket fiir den gesunden Darm

Es gibt viele Moglichkeiten und Angebote, wie man einen kranken Magen und Darm wirksam sanieren kann. Die e
Schulmedizin kennt die Wenigsten davon. Sie machen Magen- und Darmspiegelungen deren positiven Effekte auf ?,h
Tumorerkrankungen umstritten sind und die keine Therapien sind. Damit wirst du noch nicht wieder gesund. Ich o

mochte dir kurz die entscheidenden 7 Heilmittel vorstellen, die eine wirksame Darmsanierung erlauben. Die meis-
ten wirst du kennen. In der Kombination sind sie besonders hilfreich fiir den Verdauungstrakt. Bei oder nach schwe-
ren Krankheiten oder Antibiotikagaben, ist es sinnvoll eine einfache Sanierung durchzufiihren. Sie ist wirksam und

kostenglinstig. Wir brauchen zwei Phasen.

1. Phase

In der ersten Phase nimmst du vier Grundprodukte. Das ist
Vitamin D3 mit K2 und Omega 3. Es ist wichtig, das starkt
das Immunsystem. 70% des Immunsystems entstehen im
Darm. Deswegen mussen wir, wenn wir einen Darm sanie-
ren wollen, das Immunsystem mit einbeziehen. Ich emp-
fehle bei Erwachsenen 5000 Einheiten Vitamin D3 mit K2.
Das ist wesentlich mehr als ein schulmedizinischer Arzt
empfehlen wirde. Aber ich kann dir bestatigen, es funk-
tioniert. Dann wichtig, die Omega 3 Fettsduren. Die sind
eigentlich nur in Fischen enthalten und in Meeresfriich-
ten. Aber weil wir alle wahrscheinlich nicht fiinfmal Fisch
essen in der Woche, haben wir einen zu tiefen Spiegel von
Omega 3 Fettsduren. Deswegen empfehle ich dir ein Ome-
ga 3 Produkt. Wichtig ist es Omega 3 zusammen mit der
fettreichsten Mahlzeit am Tag einzunehmen. Sonst wer-
den die Fettsauren nicht verstoffwechselt und gehen wei-
testgehend unverarbeitet wieder ab. Dann braucht man
etwas ganz Spezielles, das ist Biolith. Ein vulkanisches Ge-
stein wie Zeolith. Das hat die Eigenschaft, dass es Histamin
aufsaugt, wie ein Schwamm. Und Histamin ist ein Storfak-
tor im Darm, ein Stoff, der dir Blahungen verursacht, viel-
leicht Bauchschmerzen. Und der muss raus. Wir miissen
in der ersten Phase die Histamin Menge im Darm absen-
ken. Und es entzieht dem Darm auch noch Schwermetalle
und andere Gifte. Dann kommt in der ersten Phase noch
Maumasil dazu, um die Regeneration und Abheilung zu
unterstiitzen. Hierbei handelt es sich um ein sehr altes Na-
turheilmittel, das in den Landern seiner Fundstatten seit
Jahrtausenden als Heil- und Starkungsmittel eingesetzt
wird und im heutigen Russland eines der wichtigsten Mit-
tel in der Hausapotheke darstellt. Diese Phase dauert im
Durchschnitt etwa zwei Monate. Und dann gehen in der
Regel die Blahungen auch schon deutlich zuriick.

Heilmittel

Vitamin D3/K2
Omega 3

Maumasil
EM-Effektive
Mikroorganismen
Weihrauch
Multimineral/Vitamin

HO OO

1 Tablette pro Tag
6 Kapseln pro Tag
Biolit 1 Essloffel morgens
2 Tabletten pro Tag

2. Phase

Hier geht es um den Wiederaufbau der Darmflo-
ra. Der Darm enthalt etwa 100 Billionen Bakterien,
das sogenannte Mikrobiom. Diese Bakterien sind
in ein Durcheinander geraten. Und es ist wichtig,
diese Darmflora wieder in die richtige Zusammen-
setzung zu bringen. Also in dieser Phase kommt ein
Probiotikum dazu. Die beiden ersten Mittel, Vita-
min D3/K2 und Omega 3, gehen weiter. Zuséatzlich
nimmst du ,,EM“ also effektive Mikroorganismen
ein. Dieses Substrat enthalt Gber 30 verschiedene
Bakterienstamme. Damit bauen wir die Darmflora
wieder auf. Das sechste Mittel ist Weihrauch mit
seiner Boswelliasdaure. Weihrauch wird in der Ayur-
vedamedizin, bei verschiedenen Erkrankungen des
Darms, schmerzhafter Gelenke und vielen anderen
entzlindlichen Erscheinungen eingesetzt. Als letztes
kommt jetzt auch noch eine Mischung aus verschie-
densten Mineralstoffen, Spurenelementen und Vita-
minen hinzu zur optimalen Grundversorgung. Also
ein Multimineral/Vitamin Praparat. Am besten als
Kapsel, mit Wasser, eingenommen.

Wenn das alles mehrere Monate eingenommen
wurde, dann hast du eine sehr groBe Chance, dass
dein Darm wieder vollig normal und gut funktio-
niert. Was ich noch empfehle, ist jahrlich, eine kurze
Nachkur zu machen, ein oder zwei Monate die ganze
Therapie zu wiederholen. So hast du Gber das ganze
Jahr gesehen, eine gesunde, gute Darmfunktion. Ich
wiederhole nochmals die sieben entscheidenden
Heilmittel flr eine gesunde Darmfunktion mit Ein-
nahmeempfehlung.

.000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000‘.

Phase 1, mind. 2 Monate

Phase 2, mind. 2 Monate

1 Tablette pro Tag
6 Kapseln pro Tag

10 ml vor dem Friihstlick
3 Kapseln pro Tag
3 Tabletten pro Tag

VOO

‘la'i?OOOOOOOOOOOO0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000..
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Birgit Binninger

lhr Lieben, hier mein kurzer
Erfahrungsbericht zu unse-
rem Natural Paradise Resort
im Maharashtra in Goa/In-
dien, wo ich die 21-tagige
Panchakarmakur absolvierte.
Und ihr wisst, wie glinstig
diese bei unserem Verband
ist! Ich bin nun biologisch 6 Jahre jlinger gewor-
den und 6 kg leichter. Es fuhlt sich wunderbar an
und ich kann nur jedem, der in irgendeiner Wei-
se sich gesundheitlich eingeschrankt fuhlt, die-
se Kur warmstens empfehlen. Man kommt run-
derneuert wieder in Deutschland an. Jeden Tag
,Fullbodymassage” und Behandlungen 1,5 Stun-
den, taglich morgens outside Yoga zum Sonnen-
aufgang um 7 Uhr, Waschungen und erhellende
Konzile bei Herrn Dr. Rohit Borcar, eine wunder-
bare Natur und wenig Strahlung, ein herrliches
Wetter und sehr schéne Hitten bzw. Steinhdus-
chen mit Outdoorliegen und der Swimmingpool.
Es ist einfach gigantisch.

Und das schrieben ihr die Kolleginnen
aus ihrer Ausbildungsgruppe:

Christiane: ,Sehr beeindruckend”

Claudia: ,Wow....ich hatte dich nicht mehr er-
kannt,

liebe Birgit”

Olga: ,Du siehst wirklich 10 Jahre jiinger aus!
Vielen Dank fur deinen Bericht”

Katrin: ,Sensationell, liebe Birgit, wie aus einem
Jungbrunnen entstiegen! Du siehst aus, wie das
blihende Leben! Das freut mich fiir Dich.”

Ayurvedakur in Indien ab Oktober bis April.
Weitere Informationen und Videos, auf dieser
Webseite in Deutsch und Englisch.

www.naturalparadiseayurveda.online

Michele Andrea Pitrone

Die Kur in Natural Paradiese war
fir mich sehr erfolgreich. Das
Ressort und die Umgebung waren
sehr einladend und die Menschen
alle sehr freundlich — ein Ort zum
Wohlfiihlen. Um das Beste aus
der Zeit fur sich zu machen, sollte
man sich aber im Klaren dartber
sein, dass man nicht im Urlaub in
einem Sterne-Hotel ist, sondern
aktive Mitarbeit gefragt ist. Wenn
man entschlossen ist, die Zeit
fur sich zu nutzen, um runterzu-
kommen und etwas Positives fiir
seine Gesundheit zu tun, hat man im Natural Paradise viele
Moglichkeiten, z. B. zahlreiche Behandlungen, morgens ein
Yoga-Programm und einen wunderschénen Pool. Das Essen
ist sehr gesund und nahrhaft, es liegt aber auch an einen
selbst wie aktiv man den Tag gestaltet. Ich habe in dieser
Zeit zwar ,,nur” 6 Kilogramm abgenommen, aber Gewicht ist
ja nicht alles. Ich habe 7 cm am Bauchumfang verloren und
fihle mich insgesamt fitter.

Ich kam als chronisch kranker Patient mit einer Leber und
Nieren voller Zysten in die Kur und die Funktion dieser Or-
gane war bereits sehr eingeschrankt. Die Schulmedizin gab
mir seit Jahren entsprechende Medikamente, um die Be-
schwerden zu lindern, es wurde aber leider schlimmer statt
besser. Im Ayurveda Resort lernte ich Dr. Rohit kennen, ein
phdanomenaler Ayurveda Arzt. Er hat mir medizinisch vieles
klar gemacht und mir aus Sicht der Ayurveda erklart, woran
meine Erkrankung liegt und warum etwas so ist, wie es ist.
Ich war sehr positiv iberrascht, wie schnell Dr. Rohit die Si-
tuation erfasste, Zusammenhange herstellte und einen indi-
viduellen Behandlungsplan fir mich erstellte. Weiterhin gab
er mir Ayurveda-Produkte, die die Funktion meiner Nieren
nach 2 oder 3 Tagen sehr gut unterstiitzte. Ich sah die positi-
ve Veranderung schon nach kurzer Zeit beim Wasserlassen.
Ich habe schon vieles ausprobiert in meinem Leben, aber
kaum etwas, was so effektiv wie diese dreiwdchige Kur war.
Neben der Verbesserung meiner Nieren und Leber hat sich
mein Blutdruck fast normalisiert. Mir geht es gesundheitlich
sehr viel besser. Aber die Kur im Natural Paradise war der
Startschuss fir einen neuen Anfang. Jetzt weild ich, was ich
zu tun habe, um meine Gesundheit auch selbst im Alltag zu
verbessern.

AbschlieBend kann ich sagen, dass ich noch sehr viel gelernt
habe durch die Menschen, die mit mir dort waren. Viele der
Kurgaste sind selbst Gesundheitsberater, Yogalehrer oder
Heilpraktiker. Durch Gesprache und dem Austausch, beim
gemeinsamen Essen, konnte ich viel dazulernen. Ich werde

die Kur in diesem Jahr wiederholen.




ntschlackung und L

\ \\ von Dagmar Schuchardt

Eine gute Hausfrau hilt ihr Haus von
Unrat und Dreck sauber. Ein guter

Hausherr / Hausfrau hilt schiadliche
Einfliisse von ihrem Haus fern.

Was heiRt das in Bezug auf den Korper? Sobald ich esse
und trinke, einatme, Dinge berihre, denke, mit meinen
Sinnen wahrnehme und erlebe, sammele ich Stoffe in
meinem Korper an. Es ist, als ob ich einkaufen gehen
wirde, aber vergesse den Mill aus dem Haus zu tra-
gen, so sind unsere Ausscheidungswege oft Uberfor-
dert. Sobald also irgendein Prozess im Korper im Gan-
ge ist, fallen Endprodukte oder Abfallprodukte an. Der
Stoffwechsel wird angeregt, Stoffe, die nicht verdaut
und nicht gebraucht werden, meist Harn- und Kohlen-
saure, werden im ldealfall wieder Gber Niere, Darm und
Lunge, ersatzweise Uber die Haut ausgeschieden. Par-
fimierte Seifen und Hautpflegemittel, Reinigungsmittel
und Duftéle kommen bestenfalls nicht durch den Saure-
schutzmantel der Haut. Ansonsten missen sie wie alle
anderen ausscheidungspflichtigen Stoffwechselend-
produkte den Korper verlassen. Geflihle oder Emoti-
onen, die durch Musik, Gerliche, Nachrichten, Bilder,
Gerlichte und unliebsame Berlhrungen hervorgerufen
werden, hinterlassen ebenfalls Stoffwechselendpro-
dukte im Korper (Salz- und Milchsduren) und missen
ausgeschieden werden. Ist das nicht moglich, wird alles,
was nicht Giber die normalen Wege den Korper verlas-
sen kann, mit Fett- und Wassermolekilen ummantelt,
in Bindegewebe, Gelenken und Fettgewebe eingelagert.
Sie werden zu einlagerungsfahigen Stoffwechselend-
produkten. Die Einlagerung von Stoffwechselendpro-
dukten fiihrt zu Behinderungen und Einschrankungen
der einzelnen Kopersysteme. Der Korper kann immer
schlechter regenerieren und irgendwann nur noch sei-
nen ,Abfall verwalten®, er wird sauer. Hier spricht man
von Ubersduerung. Damit die Ubersduerung nicht tiber-
handnimmt, verwendet der Kérper Mineralien aus den
Knochen und anderen Korpereigenen Depots, um die
Stoffwechselendprodukte wie Harn- und Milchs&ure zu
neutralisieren, mit der Folge, dass den Zellen und Kno-
chen wichtige Mineralien wie Kalium, Kalzium, Magne-
sium und Natriumbikarbonat nicht mehr zur Verfligung
stehen.

Das wichtigste Transportmittel fir den Stoffwechsel ist
das Blut. Es versorgt die Zellen mit allem Notigen. Fir
das Blut selbst ist es wichtig, dass sein PH-Wert sich in
einem Bereich von 7,35 bis 7,45 bewegt, damit es seine

e

Aufgaben erfillen kann. Lagern sich in den Blutbahnen
jedoch Stoffwechselendprodukte an den Wanden an,
sammeln sich Bakterien und Pilze an. Es ist so, als ob wir
mit dem Auto auf der Autobahn durch endlose Baustel-
len mit verengten Fahrspuren fahren missten. Wir kom-
men nicht voran, das Blut kommt auch nicht voran. Es
verklumpt bis zur Geldrollenbildung, staut sich, es kann
zu Entziindungen kommen, wobei sich die Symptome in
ihrer Auswirkung steigern. Sobald die Zellen also nicht
mehr mit Sauerstoff und Mineralstoffen versorgt wer-
den kénnen, stellen sich allmahlich andere Symptome
wie Midigkeit, Erschopfung, Konzentrationsschwache
ein, die auf eine Verschlackung hindeuten.

Luften

Spazierengehen mit einem anderen Menschen oder
allein. Hier ist die Moglichkeit, seinem stillen Kimmer-
chen mit dem Gedankenkarussell zu entkommen. Sei
es, dass man nur die Pflanzen und Bdume betrachtet.
In Gesellschaft mit einem anderen Menschen werden
mitunter die verbrauchten Gedanken ausgemistet, und
Sorgen kann man sich ,weg“-laufen. Die Atmung wird
tiefer, der Kérper mit mehr Sauerstoff versorgt.

Ecken auskramen und Miill entfernen

Das ist nicht einfach, wenn es so lange gedauert hat, die
Ecken voll zu stellen. Das muss man mit Bedacht ange-
hen. Entscheidungen treffen, was noch gebraucht wird
und woran man hangt. Als ersten Schritt mit einem gu-
ten Gefiihl, dass etwas in die Richtung getan ist, den
Tag beschlieen. Vielleicht noch ein paar Gedanken
sortieren, einen kleinen Tee dazu. Mit einem basischen
FuBbad kann ich mit einer kleinen Biirstenmassage noch
ein paar ausscheidungspflichtige Stoffwechselendpro-
dukte loswerden. Die Haut am FuR ist nach diesem Bad
weich und muss nicht mehr eingecremt werden. Oder
ein Detox-Fullbad machen. Hier wird mit Hilfe einer
Stromquelle eine Elektrolyse herbeigefiihrt. So wird das
Wasser in Anionen (negativ) und Kationen (positiv) auf-
gespalten. Die Kathode (negativ) zieht die positiv gela-
denen lonen an, sowohl im Wasser als auch die positiv
geladenen freien Radikalen, die aus den Zellen gezogen
werden. Negativ geladene Anionen wandern entspre-
chend zur Anode oder zum FulR und kénnen dort mit
einem anderen Molekil eine lonenbindung eingehen.
Sogenannte freie Radikale, Molekiile, lonen, welchen
ein Elektron in der duBeren Schale/Hulle fehlt, sind
Produkte von Stoffwechselprozessen. Durch ein fehlen-
des Elektron sind diese freien Radikale sehr reaktiv und



hangen sich an Zellen bzw. Zellwande, um dort an Elektronen heranzukommen.
Dadurch wird der Stoffwechsel der Zelle gestort, weder kann die Zelle adaquat
versorgt, noch ihr Abfall entsorgt werden.

Die Ausscheidung lber die Haut ist besonders zu berlicksichtigen. Wenn der
Schweild sauer riecht, ist dies ein Hinweis, dass Stoffwechselendprodukte oder
auch das Giftstoffe ausgeschieden werden. Ist die Konzentration dieser Stoffe
hoch, kann es zu Hautreaktionen kommen wie Bldaschenbildung, Risse (Rha-
gaden) in der Haut oder insgesamt offene Stellen an Beinen und Handen. Der
Korper versucht dann unter Umstanden mit vermehrter Schuppenbildung und
Hornhaut dem entgegenzuwirken. Der Gang zum Arzt verspricht einem die
Empfehlung einer kortisonhaltigen Salbe. Das ist eine Moéglichkeit fiir eine Ver-
langsamung des Heilungsprozesses, damit der Schmerz nicht mehr so groR ist.
Die Salbe heilt selbst aber nicht, das macht der Korper. Er setzt alle Hebel in
Bewegung, die Wunden zu schlieBen. Sich als Opfer oder hilfloser Patient zu
fahlen, hat noch nie geholfen. Ich habe mich stattdessen dartber gefreut, dass
mein Korper so eine hervorragende Arbeit macht und mit endloser Geduld im-
mer wieder aufs neue Haut produziert! Und siehe da, die Hautstellen haben

GEDANKEN,
DIE SICH

GEGEN DEN
KORPER
WENDEN,

sich geschlossen und sind letztendlich abgeheilt, auch ohne Kortison.

@w(;{u&Jmmepcdemoe/ beenden

von J. B. HANDLEY

Wie Impfungen bei Kindern schwerwiegende Storun-
gen verursachen konnen. Wir haben das Buch als er-
laubnisfreie Pdf und ihr konnt es im Mitgliederbereich
downloaden.

Blicher wie ,,Die Autismus-Epidemie” werden meistens
von Menschen geschrieben, die selbst davon betroffen
sind. So auch im Falle des Autors J. B. Handley, dessen
Sohn relativ friih autistische Ziige annahm und im Alter
von 18 Monaten die Diagnose ,,schwere Autismus-Vari-
ante” gestellt bekam.

Die abrupte Verhaltensver-
anderung trat bei Jamison,
ihrem Sohn, im Alter von 2
Monaten auf, direkt in der
Nacht nach der Kindervor-
sorgeuntersuchung.  Bei
dieser erhielt er 6 Impfun-
gen, von denen er sich nie
wieder gesundheitlich er-
holte. Die unmittelbaren,
akuten Folgen waren Ekze-
me am ganzen Korper und
er schlief nicht langer als 20 Minuten am Stilick. Nachts
schwitzte er wie verriickt und hatte haufig Ohrenent-

AUTISMUS-
EPIDEMIE

ziindungen. Und er lehnte sich standig an Mobelstiicke,
lief permanent an Wanden hin und her, seine Augen
schauten zur Seite und er spielte auf merkwirdige Wei-
se mit seinen Spielzeugeisenbahnen.

Die Meinung des medizinischen Establishments zu Au-
tismus ist, dass die angeblichen Autismus-Ursachen
,Impfungen” und ,Erndhrung” vollkommener Unsinn
seien. J.B. Handley und seine Frau, beide ehemalige
Stanford-Studenten, wollten Licht in die beiden total
gegensatzlichen, wissenschaftlichen Autismus-Mei-
nungen bringen und recherchierten an ihren PCs wo-
chenlang. In dem Buch haben sie dies alles zusammen-
getragen und dann berichtet, was ihrem Kind wirklich
geholfen hat.

Dieses Buch ist mehr als ein Buch zur Heilung von Autis-
mus. Es zeigt auf, dass viele neuartige Zivilisations- bzw.
Kinderkrankheiten durch Impfungen hervorgerufen
wurden und werden. Und je moderner die Impfstoffe
sind, wie im Falle der Gen-Impfstoffe gegen Corona,
desto tragischer fallen die Folgen aus. Ein Buch, das je-
der lesen sollte, der sich unsicher ist, ob er seine Kinder
impfen lassen sollte oder nicht bzw. zum Verleihen an
Eltern, die sich unschliissig sind. Es passt auch gut in die
Berichte Uiber das Fehlen von den Zivilisationserkran-
kungen bei den ca. 100.000 Erwachsen in den USA, die
nie geimpft worden sind.
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in Dpikecpalhie
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Gefahren, Testmoglichkeiten, Ausleitungspaket von Joachim Wohlfeil

Was ist ein Spike-Protein?

Das Spike-Protein st
ein Oberflachenprotein
von Coronaviren (1),
dass es dem Virus er-
moglicht in die Zellen
einzudringen (2). Die-
se Proteine aktivieren
Entziindungsprozesse,
fihren zu direkten Ge-
webeschadigung, und l6sen autoimmune Prozesse
aus. Sind Spike-Proteinen langer im Korper, zeigten
sich in Untersuchungen neben Long-COVID und/
oder Post-VAC-Symptomen immer kardiovaskuldre
und neurologische Beschwerden.

Spikeopathie

So werden die ge-

sundheitlichen  Aus-
wirkungen  genannt,
die durch eine zu

hohe Anzahl von die-
sen  Spike-Proteinen
im Korper entstehen.
Sie hdngen sich an die
ACE2-Rezeptoren, schranken deren Wirksambkeit ein
und schadigen damit verschiedenen Gewebe. Das
wird unten noch genauer beschrieben.

Menschliches Nierengewebe (gelb)
mit ACE2-Antikorper (blau) unter
Immunfloureszenz-Beleuchtung.

____________________________________________________

SARS-CoV-2 dringt in die Lunge ein (1).

Das Spike-Protein des Virus wird von ACE2 umklammert, wodurch

das Virus in die Zellen eindringen kann (2).

Transmembranproteinasen, wie die Transmembranprotease Seri
und eine Desintegrin-Metallopeptidase-Domane 17, sind ebenfa
an diesem Prozess beteiligt (3).

Hier kommt es zur Schadigung der RNA (4)

Die infizierten Zellen und die durch virale Antigene stimulierten

Entziindungszellen kdnnen proinflammatorische Zytokine (PICs)
produzieren, um immunologische Reaktionen und Entziindungs-
reaktionen zur Bekampfung der Viren zu aktivieren (5).

Makrophagen tibernehmen die Spikeproteine der Viren
oder der Impfungen (6).

So werden sie dann durch das Blutsystem in andere Organe
und Geweben Ubertragen (7)

Hier kommt es durch die zu hohe Konzentration von ACE2-Zellen
zu lokalen Entziindungsreaktionen (8)

Beschrieben im Text neben dem nichsten Ubersichtsbild (9).

Was ist ACE2?

Die Abkirzung steht flir Angiotensin-konvertierende En-
zym Il (ACE2). Es wandelt Angiotensin 2, in Angiotensin
1,3-7 um. Beide sind wichtig fiir eine natirliche Regulati-
on aller Systeme. Angiotensin 2 wirkt zusammenziehend
und entziindungsférdernd, wahrend Angiotensin 1,3-7 als
Gegenspieler gefallerweiternd, entziindungshemmend
und organschitzend wirkt. Ist zu wenig ACE2 vorhanden,
weil es von den Spike Proteinen umgewandelt wurde, gibt
es nicht mehr das natlrliche Zusammenspiel von zusam-
menziehen und wieder auseinandergehen. Die Entziin-
dungen nehmen liberhand.

Wie schadigt das Spikeprotein dieses Wechselspiel?

Das Spikeprotein von SARS-CoV-2 verbindet sich mit hoher
Anziehungskraft mit den ACE2-Rezeptoren der Zellen, um
den Viren den Zugang ins Innere der Zelle zu ermdglichen.
Damit konnen die Angiotensine 2 nicht mehr in Angioten-
sin 1,3-7 umgewandelt werden. Folgen sind alle Schadigun-
gen durch dauernde Gefallverengung, Sauerstoffmangel,
Kraftlosigkeit, fehlende Regeneration, Nervenschadigung,
Muskelschwache, Minderdurchblutung usw. Da die Spi-
keproteine im gesamten Korper wirken lassen sich so die
Systemischen Wirkungen einer Spikeopathie erklaren. Die
notwendigen ACE-2 Hormonproteine werden innerhalb
der Zelle erzeugt, gesteuert durch bestimmte Gene aus
dem Zellkern.

___________________________________________________
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Wo werden im Korper ACE-2
Hormonproteine besonders benotigt?

Lungenzellen

Alveolar-Zellen kleiden die Lungenblaschen aus und benétigen fiir den Sauer-
stoffaustausch besonders viel ACE2. Alveolar-Zellen sind essenziell flr die Pro-
duktion von Surfactant, der die Lungenelastizitat aufrechterhalt. Eine Behin-
derung des Wechselspiels durch Spike-Proteine kann u.a. zu Entziindungen,
Schaden an der Blut-Luft-Schranke und Gewebsverhartungen fiihren.

Endothelzellen

Sie bilden die innerste Zellschicht der BlutgefaRe. ACE2 ist in diesem Bereich
der BlutgefaRRe in hoher Konzentration vorhanden. Schaden durch Spike-Pro-
teine konnen dazu flihren, dass sich die GefaRe nicht mehr richtig verengen
und erweitern. Thrombosen, also der teilweise oder vollstandige Verschluss
von Venen, Arterien und weiteren Blutgefallen kdnnen sich bilden.

Sie fUhren zu einem erhohten Risiko fiir Schlaganfille oder Herzinfarkte.
,Plotzlich und unerwartet ...“

Bluthirnschranke (Leaky Brain)

Defekte, die hier durch erhohte Spikeproteine ausgelost werden kénnen zu
Entziindungen im Gehirn fiihren, mit der Folge von Brainfog, Schmerzen und

anderen systemischen Problemen.

Nervenzellen und Gliazellen

Im zentralen Nervensystem sind ACE2-Rezeptoren
auf Neuronen und Gliazellen lokalisiert, insbeson-
dere in Bereichen wie dem Hypothalamus und dem
Hirnstamm. Schaden kénnen hier durch Entzliindungen
im Nervengewebe und durch Angriffe des Immunsys-
tems auf die Myelinscheiden der Nerven. Myelin ist
eine isolierende Hulle, um die enden der Nervenzel-
len, die sie untereinander verbinden. Daraus folgen
Blutdruckabfall, Benommenheit, Ohnmachtsgefiihle,
Harnprobleme, Vollegefiihle, Kribbeln an Handen und
FuBen, Muskelschwache.

Mastzellen
(Blutzellen, die zu den Leukozyten gehoren)

Wenn zu viel ACE2- Hormonproteine in Mastzellen ge-
bildet werden, dann flhrt das zu allergiedhnlichen Re-
aktionen und einer Verstarkung entziindlicher Prozesse
im gesamten Korper.

Herzmuskelzellen

ACE2 ist wird bendtigt fiir das zusammenziehen und
der Reparatur der Herzzellen. Zuviel an Spikeproteinen
Spike-Proteinen kann Merzmuskelentziindung, unre-
gelmaligem Herzschlag und ungeniigender Herzleis-
tung flhren.

Darmepithelzellen
(kleiden die Innenseite des Darms aus)

Der Dinndarm, insbesondere sein unterer Teil, weist
eine hohe Moglichkeit an ACE2-Bildung auf. Wenn dies
hier geschieht, kann es zu Symptomen wie Durchfall
und entziindlichen Prozessen fiihren.

Nierenzellen

Auch in den kleinen Nierenkanéalchens wird viel ACE2
bendétigt und somit ist hier auch die Gefahr das bei
Fehlsteuerung zu viel ACE2 entsteht. Schaden kdnnen
eine krankhaft erhohte Ausscheidung von Protein und
eine eingeschrankte Nierenfunktion sein.

Bauchspeicheldriisenzellen

Die Betazellen der Bauchspeicheldriise produzieren
und speichern Insulin. Erhéhte ACE2 Werte fiihren zu
akuten oder chronischen Stérungen des Zuckerstoff-
wechsels.

Wie kommt es durch die
MRNA-Impfung zur Spikopathie?

Die mRNA-Impfstoffe, wie die gegen SARS-CoV-2, ent-
halten einen genetischen Bauplan fiir das Spike-Pro-
tein. Nach der Injektion gelangt die diese mRNA in
menschliche Zellen. Hier stimuliert diese mRNA die
Ribosomen. Dies sind molekulare Komplexe zur Her-
stellung von Proteinen, im Falle der Impfstoffe zur Her-
stellung von Spike-Proteinen. Diese Proteine werden
an die Zelloberflache transportiert und regen hier das
Immunsystem zur Bildung von Antikérpern an. Es wird
behauptet, dass die mRNA in der Regel dabei schnell
abgebaut wird. Studien, Laboruntersuchungen und Er-
fahrungswerte von Arzten und Heilpraktiker und ande-
ren Fachleuten zeigen aber oft einen Langzeitverbleib
im Korper auf.

.2
=
=]
©
Q
[]
[J]
=
Q
(7]
8
o
=
o0
f=
=
oy
-
=]
[t
£
w

o



Eine kontinuierliche Produktion von Spike-Proteinen
durch mRNA oder ein unzureichender Abbau dieser Pro-
teine spielt eine wesentliche Rolle bei der Entstehung
von Long-COVID und/oder dem Post-Vac-Syndrom. Die
Hauptfaktoren, die dies begilinstigen, scheinen emoti-
onale Zusammenhange, Schwermetalle-Belastungen
und andere personliche Faktoren zu sein.

Wie kann man im Labor
cine Belastung feststellen?

Ein wichtiges Kommunikationsnetzwerk zwischen Zel-
len besteht aus extrazellularen Vesikeln (EVs). Vesikel
sind Zellteile, deren Inhalt vom eigentlichen Zellkor-
per abgetrennt ist. Sie werden standig von einer Zelle
freigesetzt und spater von einer anderen Zelle aufge-
nommen, die sich in einem entfernten Organ befinden
konnte. Kleine Vesikel, sogenannte Exosomen, kénnen
eine vielfadltige Sammlung biologisch aktiver Molekile
liefern, darunter mRNA, microRNAs (miRNAs), Protei-
ne und Lipide. Fiir den Nachweis erhéhter SARS-CoV-2
Proteine im Korper haben sich zwei Verfahren bewahrt.

1. Die Proteine des SARS-CoV-2, und die produzierten
Proteine nach der Impfung werden in extrazellulare
Vesikel (Exosomen) verpackt und lber den Blutstrom
an Gewebe/Organe verteilt. Im Labor ist es moglich die
Spikeproteine in aufgereinigten Exosomen aus etwa
4ml Serum/Plasma nachzuweisen. Dieser Nachweis ist
ein deutlicher Hinweis fir eine systemische Wirkung
der Spikeproteine.

2. Wie wir oben geschrieben haben, befinden sich Spi-
keproteine vorrangig in Geweben/Organen, die eine
hohe Dichte an ACE-2 als Virusrezeptoren haben. Aus
immunologischen Erkenntnissen weils man, dass die ir-
gendwo im Korper vorhandenen Spikeprotein von Ma-
krophagen aufgenommen und vernichtet werden. Da-
bei bleiben Reststoffe tbrig, durch die die Spikeprotein
in aufgereinigten Immunzellen nachgewiesen werden
konnen. Der Nachweis von SARS-CoV-2 Proteinen in
Immunzellen ist ein deutlicher Hinweis fur die Produk-
tion des Spikeproteins im Korper.

Diese beiden Verfahren geben einen ersten Uberblich
liber die pathogene Situation. Weitere Analysen sind
moglich zum Nachweis der Impf-mRNA in Exosomen,
in Immunzellen und in der Muttermilch. Auch kann im
Labor der quantitative Nachweis von restlicher DNA
/ RNA aus den Impfstoffen erbracht werden. Auch
die Frage von vielen Menschen ob Stoffe aus der mR-
NA-Impfung in ihr Genom (Erbinformationen) einge-
baut wurde, kann labortechnisch abgeklart werden.
Genauso wie der Nachweis dieser Spike-Sequenzen im
Zellkern der betreffenden Person.
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In speziellen Fallen ist auch die Untersuchung des
Darminhalts sinnvoll, um zu sehen, ob die Spikes von
Escherichia coli Bakterien aufgenommen wurden. Das
Blut flir solche Laboranalysen wird von einem Arzt ab-
genommen und im obenstehen Labor untersucht.

Wie werde ich Spike-Proteine
wieder los?

Um Spike-Proteine und deren Auswirkungen zu mini-
mieren, gibt es bewahrte Moglichkeiten, die den Kor-
per bei seinen Immunprozessen und der Entgiftung un-
terstlitzen. Leber, Darm und das Lymphsystem spielen
hier eine wichtige Rolle.

1. Naturheilkundliches Ausleitungs-
paket fiir Spike

Weihrauch: Der aktive Wirkstoff ist Boswelliasdure mit
starken entziindungshemmenden Eigenschaften, der
zur Reduzierung von Entziindungen beitragen kann.

Leberentgiftung: Eine gesunde Leber ist entscheidend
fir die Entgiftung. Das naturheilkundliche Mittel Bitter-
lust wird empfohlen, um die Leberfunktion zu unter-
stltzen. Biolith bindet Schadstoffe, Schwermetalle und
andere Toxine im Darm und fordert deren Ausschei-
dung.

Schwer- und Leichtmetallentgiftung kann erfolgreich
mit DMSO, EDTA und NBMI in Kombination mit, Bar-
lauch, Koriander, und Omega 3, lUber zwei Monate
durchgefiihrt. Omega-3 wirkt entziindungshemmend
und foérdert die Zellmembranregeneration. EDTA und
NBMI sind die Chelatbildner. DMSO schleust die Wirk-
stoffe in die Zellebene ein. Barlauch und Koriander sind
Unterstlitzung der Losung und Ausleitung. Diese Mittel
zusammen dienen der Ausleitung von Leichtmetallen,
Schwermetallen, Medikamentenrickstanden, Amal-
gam, Giften, Impfriickstdanden, Spikeproteinen u.v.m.

Darmgesundheit mit Probiotika: Fordern eine gesunde
Balance der Darmflora und starken die Immunabwehr.

Mikronahrstoffkomplex zur Zellregeneration

und Immunfunktion, mit z.B.: Zink: Essenziell fur die
Immunfunktion, die Zellregeneration und die Repara-
turprozesse. Zink hemmt zudem entziindliche Prozesse
und stabilisiert die Zellmembranen.
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Magnesium: Unterstiitzt den Energiestoffwechsel,
wirkt entzindungshemmend und fordert die Muskel-
entspannung. Es ist essenziell fiir mehr als 300 enzy-
matische Prozesse im Korper.

Selen: Als Bestandteil antioxidativer Enzyme schitzt
Selen die Zellen vor oxidativen Schdaden und unter-
stitzt die Immunfunktion. Es ist besonders wichtig fiir
die Schilddrisengesundheit und die Entgiftung.

Vitamine: B6 unterstiitzt die Produktion von Neurot-
ransmittern und die Immunfunktion. B12 ist essenziell
fir die Zellteilung, die DNA-Synthese und die Nerven-
funktion. Folsdure foérdert die Zellregeneration und
hilft beim Abbau von Homocystein, das entzlindungs-
fordernd wirkt. D3/K2 ist wichtig fiir das Funktionieren
des Immunsystems.

2. Autophagie anregen

Fasten und Autophagie fordernde Substanzen: Inter-
vallfasten, Fasten sowie Wirkstoffe wie Spermidin, sti-
mulieren den Prozess der Autophagie, einen korperei-
genen Mechanismus, der beschadigte Proteine abbaut
und entfernt. Am besten vor intensiver korperlicher
Aktivitdt einnehmen. So werden die Korperzellen unter
Stress gesetzt und eliminiert werden. Danach etwa 2
Stunden nichts essen. Oder durch Spermidin aus ge-
keimtem oder fermentiertem Gemise. Oder Spermidin
als Nahrungserganzung.

3. Hormonelle Regulierung

Senkung der Androgenspiegel: Studien deuten darauf
hin, dass eine Reduzierung der Androgene (mannliche
Sexualhormone) das Coronavirus-Spike-Protein neut-
ralisieren und so die Krankheitsprogression verhindern
konnte. Bewdahrt hat sich hier Tee aus Griiner Minze,
Pfingstrose und SiiBholz

4. Heilpilze

Professor Hockertz empfiehlt den Huaier Pilz, der in
der biologischen Krebstherapie verwendet wird. Eine
Tumorzelle hat bekanntlich
keinen Stoffwechsel mehr,
sondern nur noch die Auf-
gabe sich zu teilen. Der Pilz
beendet diese anormale
Funktion. Spikeproteine ver-
halten sich dhnlich und kon-
nen so reguliert werden.

5. LLowenzahnsaft

In verschiedenen Untersuchungen, auch von der Uni-
versitat Freiburg wurde festgestellt, das der Saft der
ganzen Pflanze, Bllten, Blatter und Wurzeln dazu fuhrt,
das die Spikeproteine nicht mehr an die ACE2 Rezep-
toren angebunden werden. Damit verlieren sie ihre
Wirksamkeit. Dies flihrte zu posi-
tiven Effekten bei Krebs und Spi-
keopathie, die auch von Arzten
beobachtet wurden. Man nimmt
2-mal taglich 15 ml. Empfehlens-
wert sind die Lowenzahn Sifte
von Schoenenberger oder Her-
rens-Mark oder selbstgepresst.
Auspressen und durch kurzes Auf-
kochen langer haltbar machen.

6. Homoopathie nach Banerji

Bryonia C200 2x taglich 25 Globuli (100 Gramm kaufen).
Lachesis mutus C200, einmal jeden zweiten Tag 1 mal
25 Globuli (20 Gramm kaufen).

Kalium muriaticum D6, in Kombination mit Ferrum
phosphoricum D6, zweimal taglich je 25 Globuli (je 100
Gramm kaufen).

Die homoopathischen Mittel bitte in der Altstadtapo-
theke Amberg bestellen und 3 - 6 Monate einnehmen.

7. Ivermectin

Eine weitere Moglichkeit zum Ausschalten der Spike-
proteine ist Ilvermectin. Hier ist eine tagliche Einnah-
me von 0,2 mg pro kg Kérpergewicht fiir zwei Monate
angeraten. Es bringt das Spike Protein aus der Bindung
an ACE2 heraus, so dass es verdaut und ausgeschieden
werden kann.

8. Nattokinase

Bei einer Studie, die im August 2022 veroffentlicht
wurde, hatte man Zellen mit dem Spikeprotein infi-
ziert. Die Zellen waren also nicht mehr lebensfahig.
Nun hatte man den Zellen Nattokinase hinzugegeben
und festgestellt, dass das Enzym das Spikeprotein ab-
bauen konnte. Das aber ist nicht sehr verwunderlich,
denn Nattokinase ist eine Protease, also ein Enzym, das
Proteine abbaut. Also konnte sie auch das Spikeprotein
auflésen. Die Studie kann aber nicht im Ansatz einen
Hinweis darauf geben, wie Nattokinase - wenn man sie
oral in Kapselform und in der Ublichen Dosis einnimmt
- im Korper das Spikeprotein finden und nur dieses ge-
zielt auflésen konnen soll. Bleibt nur die Tatsache das
Nattokinase in Japan daran beteiligt ist, das die Japaner
gesund sehr alt werden. Fermentierte Sojabohnen sind

eine Grundsubstanz fiir Nattokinase.



9. Klinische naturheilkundliche
Behandlungen

A. Die HHO-Blutreinigung ist ein innovatives Verfahren
zur Reinigung des Vollblutes, welches weltweit nur von
Biocannovea angeboten wird. Sie kombiniert die seit
Jahrzehnten etablierten medizinischen Therapieformen
Hamoperfusion (Blutreinigung), Hyperthermie (War-
me-Therapie) und Oxygenierung (Sauerstoff-Therapie)
in einem einzigen Therapie-Verfahren. Im ersten Schritt
werden entziindliche und andere schadliche Molekile
aus dem Blut gefiltert. Im zweiten wird das Blut auf eine
Korperkerntemperatur von 38,5 °C erwarmt und der
Korper so in einen kiinstlichen, kontrollierten Fieber-
zustand versetzt. Im dritten Schritt — der Oxygenierung
— wird der Sauerstoffgehalt mit medizinischem Sauer-
stoff um ein Vielfaches erhoht. Auf diese Weise kann
der korpereigene Reparatur- und Regenerationsprozess
wieder beginnen, Pro Therapiesitzung durchlauft das
komplette Blut des Organismus in bis zu 3,5 Stunden bis
zu 14-mal diese 3 beschriebenen Schritte. Dabei wird
ein Volumen von ca. 60-70 Liter Vollblut gereinigt. Zu
der dreitdgigen stationdren Behandlung kommt noch
eine begleitete Nachbehandlung zuhause. Die Kosten
liegen bei ca.7500,- €. Es gibt ein kostenloses Vorge-
sprach.

Klinik im LEBEN GmbH
Gartenweg 5-6

D-07973 Greiz/Vogtland
www.klinik-imleben.de
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Klinik im LEBEN

B. Die Behandlung in der Klinik im Leben besteht an
3, 5 oder 10 Gesundheitstagen aus je einer: Ganz-
korper-kurz-Hyperthermie zur Verbesserung der Re-
generation und der Genesung von Patienten und
ProcCluster® — Infusionen 0,2% zur Hemmung Uber-
schiefender Immunreaktionen bzw. zur aktiven Auflo-
sung von Entziindungsprozessen. Sauerstoff-Intervall
Hypoxie-Hyperoxie-Training (IHHT) zur Aktivierung
des Zellstoffwechsels, Vitamin C — Infusion (15g), es
ist ein potentes Antioxidans mit positiver Wirkung auf
das Herz-Kreislauf-System, die Knochen, die Nieren, die
Lunge und wichtige Immunparameter. Sowie speziellen
homoopathischen und spagyrischen Mitteln.

C. Die Behandlung von Post-Covid bzw. Post-Vac-Syn-
drom und Spikeopathie im Zentrum fir Immunthe-
rapien der Havelland-Kliniken Berlin ist ganzheitlich,
naturheilkundlich, wissenschaftsbasiert aufgebaut.
Sie besteht aus einer differenzierten Diagnostik mit
Bestimmung sogenannter GPCR-Autoantikorper, auch
agonistische adrenerge Autoantikorper genannt, Spike-
proteinbestimmung und Differenzierung der verschie-
denen mikrothrombotischen Verlaufsformen. Auf die-
sem Hintergrund werden dann verschiedene effektive
Therapieverfahren angeboten werden.

Pie Geschichten um die Angst

von Joachim Wohlfeil nach Griinwald, Schréder & Schréder: ,,Der Valeboeffekt”

Ein Narrativ ist eine Geschichte, die er-
zahlt wird, damit ein Geschehen versteh-
bar und akzeptabel wird. Dabei kann die
Grundgeschichte durch viel Aspekte und
Veranderungen erweitert werden. Ein
Narrativ ist auf jeden Fall nur eine Sicht-
weise von vielen auf das, was geschehen
ist oder geschieht. Im Zusammenhang
der 7 Todslinden der Medizin ergab sich
ein Grundgerust fir die Erzdhlung. Auf
jeden Fall, muss es flir den Angesproche-
nen Uberzeugend sein. In den Jahren vor
der Coronakrise wurde es bereits vorbe-
reitet. Es gab auf internationaler Ebene
Treffen, auf denen im Detail geplant und
durchgespielt wurde, wer sich wie in
einer Pandemie zu verhalten habe. An-
weisungen und Vorlagen fiir Behorden,
Organisationen, Ziele und Strategien
wurden festgelegt.
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Es geht los

Der Ausgangspunkt war die Beobachtung
einer gehauft auftretenden Erkrankung
und die Vermutung eines Zusammen-
hangs zu einem unbekannten Erreger.
Solides Wissen Uber die Herkunft, die
Ubertragungswege und die Behandlungs-
moglichkeiten waren noch nicht verfiig-
bar oder wurden nur vermutet.

Bedrohung und Angst

Als Bedrohung wird ein neuer, auBeror-
dentlich gefahrliches Virus identifiziert.
Das bedroht die Menschheit als ganzen
und jeden Einzelnen. Da wirksame Be-
handlungsmethoden noch fehlen kann
das Virus auch nicht kontrolliert werden.
Eine Uberforderung der medizinischen
Versorgungssysteme wirde zu chaoti-
schen Zustanden fihren.



Bilder verstarken die Angst: Sarge auf Militarfahrzeu-
gen, viele Schwerkranke die qualvoll um Luft ringend,
sie werden von Angehdrigen ins Krankenhaus gebracht.
Kinder kdnnten die Eltern und GroReltern anstecken
und die kénnten sterben. Die Angst vor den Langzeit-
folgen der Infektion wird geschiirt. Die urspriingliche
Angst vor einer unklaren Situation wird Gberlagert und
verstarkt durch die Angst vor der Ansteckung und den
Folgen von all dem. Ein Lockdown wird in dieser Situa-
tion alternativlos und als , kleineres Ubel” dargestellt.
Kritiker werden als Verschworungstheoretiker etc. aus-
gegrenzt.

Entlastung und Hoffnung

Der zweite Teil des Narrativs kann auch als Impfnarra-
tiv bezeichnet werden. Inhalt ist der Glaube und die
Hoffnung, dass es ein wirksamer Impfstoff entwickelt
wird und zur Verfliigung gestellt wird. Wissenschaftler,
Experten und Politiker sind in diesem Narrativ die Hel-
den. In einem heroischen Akt haben sie den Impfstoff
verfligbar gemacht. Und das , Heil“ durch die Impfung
verkiindet. Sie haben die Macht oder nehmen sich
die Macht und werden zu Machern. Alle anderen sind
machtlos, konnen nur abwarten und hoffen. Hilfe zur
Selbstheilung wiirde nichts mehr bringen. Mit der Ver-
flgbarkeit des Impfstoffes ist die Gefahr gebannt - und
alles kann so weitergehen wir es vorher war.

Etwas oder jemand muss doch Schuld daran sein

Da der zweite Teil des Narrativs nicht ganz so zur Rea-
litdt passte wurde etwas nachgelegt. Das Einbeziehen
von Schuld kann das Versagen erklaren. Einerseits hat
das Virus Schuld, weil es sich standig verandert und die
technische Medizin noch nicht hinterherkommt. Ande-
rerseits werden einzelne gefunden auf die die Schuld
projiziert wird. Die Impfgegner, einzelne Geschaftema-
cher, die nicht ausreichende Zahl an Nachimpfungen,
die Falscher der Impfpasse usw. Sie werden sprachlich
markiert und dann ausgegrenzt. Juden mussten einen
Stern tragen, Ungeimpfte sich fir das Fehlen des Ein-
trags im Impfausweis beschimpfen lassen. Dieses Nar-
rativ hatte weder das Wohlergehen des einzelnen im
Blick noch die Starkung seines Immunsystems und sei-
ner Abwehrkrafte, noch hat es die Unterstiitzung durch
die Mitmenschen geférdert. Im Gegenteil, die Gesell-
schaft wurde gespaltet und leidet heute noch darunter.

Doch was war tatsachlich los?

Tatsachlich war das Patent fiir den Impfstoff aber schon
vorher eingetragen worden und die Produktionskapazi-
taten wurden auch schon vor Corona vorbereitet.
Tatsachlich sind verdandertere Viren noch nie gefahrli-
cher gewesen.

Tatsachlich kam der neue Virus aus einem Labor.
Tatsachlich wird das Narrativ von den Langzeitfolgen
benutzt, um die Impfschaden zu vertuschen.
Tatsachlich hat der Impfstoff schlechter vor einer An-
steckung geschtzt als ein starkes Immunsystem.
Tatsachlich wurde das Immunsystem mit jeder Impfung
schwdcher.

Tatsachlich sind viel mehr Menschen an der Impfung
gestorben als an dem Virus.

Tatsachlich sind heute mehr Menschen krank durch ihr
immer noch geschwéachtes Immunsystem.

Tatsdachlich haben die Lockdowns keine Ansteckung
verhindert, sondern nur immense Folgekosten verur-
sacht an denen einzelne Menschen immer noch leiden
und die die Politik zu hohen Kosten verdonnert.
Tatsachlich sind an Corona weniger Menschen gestor-
ben als an den Grippewellen, die jedes Jahr aufgetreten
sind.

Tatsachlich waren die Folgen und Nebenwirkungen der
Impfungen viel starker als angekiindigt.

Tatsachlich sind die Todeszahlen erst Giberdurchschnitt-
lich gestiegen nach den Impfungen und nicht im ersten
Jahr wahrend der Infektionen. Nach einem Strategiepa-
pier des Bundesinnenministerium vom Marz 2020 soll-
ten es bis Mai 2020 schon 1.150.000 Tote in Deutsch-
land sein.

Tatsachlich I3sst sich noch vieles finden, das ganz an-
ders war, als es uns erzahlt wurde, die Bande von ver-
offentlichten RKI-Sitzungsprotokollen sprechen Bande.

Was widre gewesen, wenn?

Ein intaktes Gesundheitswesen in Sinne der alten na-
turheilkundlichen Uberlieferungen hitte der Gefahr
anders begegnen kdnnen. Durch ein achtsames Verhal-
ten, durch eine gute Selbstflirsorge, durch ein solidari-
sches Miteinander, hatten die Bedrohungen durch ein
Virus, anders gemeistert werden kdnnen. Gesteigertes
Gesundheitsbewusstsein und Kompetenz hatten uns
auf allen Ebenen starken kdnnen. Doch damit lassen
sich keine Gewinne erzielen. Durch die tatsachlich be-
legte statistische Abnahme der Gesundheitskompetenz
allerdings schon. Das Geld das in der Coronazeit um-
sonst ausgegeben wurde hatte gereicht um alle Schu-
len und das gesamte Bildungssystem neu aufzustel-
len. Deutschland hat schon lange eine Platz unter den
schlechteren Schulsystemen der Welt.

Die Menschlichkeit ist die Grundlage unserer Arbeit
und unserer Behandlungen in einem gesunden Ge-
sundheitswesen. Der Wichtigste Beitrag um gesund alt
zu werden ist es in einer intakten Gemeinschaft zu le-
ben. Die Spaltungen aus der Coronazeit tragen sicher
nicht dazu bei.

@



Forschungsprojekt Fiille von und mit lise Pforr

Liebe Mitglieder und Freunde, ich habe mir einen
Traum erfillt und bin dabei, ihn umzusetzen. Ich freue
mich, moglichst viele von Euch im Rahmen meines For-
schungsprojektes , Fiille” zu interviewen. Fiille ist ein
Gefiihl, das ihr in Euch selbst erschafft. Diese Frequenz
geht hinaus in die Welt und erzeugt eine andere Umge-
bung. Das Herz strahlt Fiille als sehr hoch schwingende
Energie aus. Wie Forscher des Heart Math Institutes
entdeckten, ist unser Herz der kraftvollste Magnet un-
seres Korpers. Es ist in der Lage, die Umwelt 5000mal
starker zu beeinflussen als jedes andere Organ. Jeder
kennt die Sprache des Herzens. Die Intuition leitet uns,
wenn wir auf sie horen. Doch viel zu oft machen uns
unsere Gedanken einen Strich durch die Rechnung,
weil sie kontrollierend, angstigend und damit sehr be-
grenzend wirken. Wie kdnnen wir GroRes erschaffen,
wenn wir klein denken? Viele, weise Menschen friithe-
rer Kulturen wussten, um die Magie des Herzens. Um
die Macht der Veranderung, wenn wir die groRen Ge-
flihle wie Fllle, Freiheit, Liebe, Mitgefiihl und Dankbar-
keit empfinden. Fihlen wir auf diese Weise, dann erfiil-
len wir den Raum und ziehen das an, was wir in diesem
Sinne geradezu magisch und unbegrenzt ausstrahlen.

Nach diesen einleitenden Gedanken nehme ich euch
nun mit in die Welt des Forschungsprojektes Fiille, das
ich vor Kurzem gestartet habe. Die Vorgehensweise ist
einfach. In einem kurzen Gesprach stelle ich euch 10
Fragen. Der Ausgangspunkt ist die Vorstellung, dass je-
der von Euch zehn Millionen Euro zur freien Verfligung
hat. Selbstverstandlich bleiben alle anderen Vermo-
genswerte und Einnahmen davon unberiihrt. An dieser
Stelle méchte ich nicht tiefer in die Fragen eintauchen.
Schlieflich sollen die kurzen Antworten sehr spontan
kommen. Spontanitat ist die Sprache des Herzens, ist
das, was ihr in diesem Augenblick fuhlt. Die Sprache
des Herzens entfacht in euch die Vorstellungskraft, was
denn sein kénnte, wenn plotzlich 10 Millionen Euro be-
reitstlinden. Denkt daran Flle ist Freiheit. Freiheit ent-
facht innere Ruhe und aus dieser Ruhe heraus erwacht
die Kreativitat der inneren neuen Welt. Dieses Bonus-
geld ist an verschiedene Voraussetzungen geknlpft, die
ich euch im Gesprach erlautern werde.

AbschlieBend modchte ich noch unterstreichen, dass
ich solche Gedanken schon als Kind hatte. Sie gingen
nie aus meinem Herzen, wobei sie letztendlich doch in
einem der hinteren Winkel verschwanden, weil so viel
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anderes zu Verschleierung dieser Idee beitrug. SchlieR-
lich versinken wir alle in unserem Tagesgeschaft und
die Kontrolle, die dieses Uber unsere Zeit auslibt. Wir
,tun und machen” immer, um etwas zahlen zu kbnnen.
Wie oft geht uns dabei die Zeit aus? Zeit ist Mangel,
doch wir drehen den SpieB um, erzeugen Fille und
damit Ruhe, um den unendlichen Herzraum aller Mog-
lichkeiten zu erkunden.

DAS HERZ FUNKT
DIE INFORMATION ANS
GEHIRN.

Ubrigens gehen 80 Prozent aller Information vom Herz
ins Gehirn und nur 20 Prozent verlaufen andersherum.
Als mein Herz alle Schleier eingerissen hatte, erschien
2019 das Forschungsprojekt Fille wieder vor meinen
Augen und jetzt setze ich es um. Im ersten Schritt
fihren mein Team und ich Gesprache mit 1000 Men-
schen. Diese Vorstellung ist keine Utopie, sondern die
Essenz aus meiner jahrzehntelangen Tatigkeit als Un-
ternehmerin, die mit vielen Menschen in Kontakt war
und ist. Ich habe ein klares Bild von der Zukunft. Die-
se steht ganz im Zeichen einer sehr verbundenen Ge-
meinschaft, die alle ihre Talente im Sinne des besten
Zusammenlebens ausschopft. Ich lade euch ein, Teil
dieser Welt und damit magische Erschaffer einer neu-
en Welt zu werden, in der Geld neutrales Tauschmittel,
aber eben kein Druckmittel mehr. Mit dem Forschungs-
projekt will ich den Menschen die ich befrage zu mehr
Gliick und Zufriedenheit verhelfen und etwas zu der
Umgestaltung der Weltbeitragen.

Ich freue mich auf Euch, Eure llse Pforr
99837 Werra-Suhl-Tal, 0170-5489481
llse.Pforr@leistungen.de
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Wir haben eine Losung fiir dich gefunden

Viele Mitglieder wollten, auf ihrer Web-Page oder in
E-Mails oder Kalendern, ein Buchungssystem integrieren
und haben uns dazu gefragt. Mit so einer Software kénnen
sich Menschen bei dir selber einen Termin buchen. Man-
che Anbieter benutzen dafir Calendly. Dieses Programm
kostet 120 € im Jahr pro Nutzer. Und sollte man einfach
mal eine langere Pause (Zahlung) machen sind alle Daten
und Termine weg. Wir haben eine Alternative gefunden,
die das gleiche Volumen hat, aber nur eine einmalige Zah-
lung bendotigt. Diese Software heil’t Tidycal und wir haben
sie mit einem Mitglied (Elke Buschle) getestet.

Wenn eine neue Buchung in deinem Kalender getatigt
wird, erhaltst du eine Nachricht per Mail.

Du kannst dir auf jeden Computer oder Mobil-Geraten
oder unterwegs bei anderen deine Buchungen anschau-
en/ durchfiihren/ erstellen/ betreuen/ stornieren oder
Termine nicht annehmen. Sehr positiv dabei ist, dass du
den Buchungskalender auf deine Web-Seite und/oder dei-
ne digitale Visitenkarte setzen lassen kannst. Oder du ver-
sendest ihn als E-Mail oder QR-Code. Wir haben dort einen
Zugang als Verein und du kommst liber uns, deinen eige-
nen Zugang. Die Kosten, fiir diese Software sind einmalig
fur Mitglieder von Natiirlich Gesund 30 €. Diese Gebihr
beinhaltet die Einrichtung und die unbegrenzte Nutzung
der Software. Tidycal ist einfach und selbsterklarend. Du
brauchst aber nicht alles selbst machen oder Angst haben,
dass du es nicht schafft. Mike hilft dir dabei, das ist bei
dem einmaligen Betrag inklusive. Wenn Du einen Termin-
kalender erstellen/installieren mochtest, dann melde Dich
bitte bei uns unter info@ngev.org

~

Seit Anfang Marz sind etliche Angriffe auf unserer
Seite Giber den Mitglieder Zugang gekommen. Die
Angriffe betrafen nur unseren Mitgliederbereich
und haben mit euren personlichen Webseiten/Ge-
raten nichts zu tun. Um die Folgen eines solchen
Hackerangriffs zu beseitigen, benotigt unser Web-
master mindestens drei Stunden. Um diese Angrif-
fe zu verhindern und dem Webmaster Probleme zu
ersparen, haben wir uns jetzt entschlossen, dass
jedes Mitglied seinen eigenen Benutzernamen und
Passwort anlegen kann.

Deine E-Mail-Adresse mit dem Passwort bitte kei-
nesfalls weiterleiten, nicht per E-Mail weiterschi-
cken, nicht in WhatsApp oder Telegram posten und
nicht an Dritte weiterleiten. Sollte es doch dazu
kommen, missen wir deinen Zugang sperren und
dadurch entstandene Schaden am Verein, werden
von dir getragen. |hr solltet bitte sorgfaltig damit
umgehen, wie mit eurer Kreditkartennummer oder
euren Bankdaten.

Beispiel, wie du dich anmelden kannst:

1. Gehe auf https://mitglieder.ngev.org/

2. Klicke auf Registrierung Mitglieder/Ausbildung

3. Klicke auf Mitglieder Registrierung

4. Trage deine Daten ein und schicke das
Formular ab.

. Du erhaéltst sofort nach dem Abschicken per
E-Mail deine Zugangsdaten zum speichern.
Nun dauert es 1-2 Tage bis wir deine Login-
daten freischalten. Nach der Freischaltung
kannst du dich mit deinem Benutzername
und Passwort einloggen.

W4 MITGLIEDERSTIMMEN

Hallo Laura, hallo Joachim,

Ich wollte euch noch rickmelden, wie toll eure
,Erganzungslisten” zur Arbeit mit dem Emotioncode sind.
Bei mir war jemand da, der kannte diese Technik und hat
schon ofter versucht Emotionen an sich selbst zu l6sen.
Hat nur bedingt geklappt. Ich habe dann mit ihm gear-
beitet und siehe da, es kam sofort eine eurer Zusatzlisten
dran. Er war sehr angetan davon und auch sehr erstaunt,
dass es das so gibt! Hat wunderbar geklappt. Danke euch
herzlich, dass ihr den Bedarf gesehen habt und fiir eure
Mihe mit der Weiterentwicklung. Es hat sich gelohnt!
Herzliche GriiRe, Tanja Starke

Lerne an einem Seminartag mit dem Emotion-Code und
den weiteren Listen umzugehen: Emotionen und Be-
wusstsein. Details siehe Terminkalender, oder melde dich
personlich bei Laura, 0176-22876044.

Bericht zu Strophanthin

Lieber Joachim, heute kann ich Dir Erfolg berich-
ten. Mitte Januar hatte ich meiner Tante erstmals
Strophanthin gegeben, 2 Tropfen am Morgen und
2 Tropfen am Abend. Meine Tante leidet an vasku-
larer und Frontallappen Demenz. Durch Anacar-
dium D 200 hatte es sich schon gebessert. Durch
Strophanthin Urtinktur wurde sie nochmals etwas
ruhiger. Die Beschreibung zur Entspannung des
Vagusnervs, die bei Strophanthin stand, hatte mir
sehr gut gefallen. Das war fir mich der Grund es
zu probieren und es wirkt.

Liebe GriuRe Brigitte Jack, Biberach
0175-3754422, brigitte-bc@web.de
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Fiir die Kleinen und die GroRRen
von Joachim Wohlfeil

Dass wir durch unseren modernen Lebensstil unter-
versorgt sind ist eine Binsenwahrheit, die durch ver-
offentlichte Studie, in der Fachzeitschrift Journal of
the American Medical Association bestatigt wurde.
Studienobjekte waren Arzte. An der Studie nahmen
14.641 amerikanische Arzte teil, die zu Beginn der Stu-
die (1997) 50 Jahre und alter waren (im Durchschnitt
64 Jahre). Die Teilnehmer erhielten taglich entweder
ein Multivitaminpraparat oder ein Scheinmedikament
(Placebo), um herauszufinden, inwieweit Multivitamin-
praparate einen Einfluss auf die Entstehung von Kreb-
serkrankungen, darunter Prostata- und Darmkrebs,
haben kénnen. Die Studie wurde 2011 abgeschlossen.
Es zeigte sich, dass Méanner, die das Multivitaminpra-
parat Uber mehr als zehn Jahre eingenommen hatten,
ein signifikant geringeres Krebsrisiko aufwiesen als die
Placebo-Gruppe. Schwerwiegende Nebenwirkungen
konnten im Beobachtungszeitraum nicht beschrieben
werden.

Vitamine

Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe, die der
menschliche Korper bis auf wenige Ausnahmen leider
nicht selbst herstellen kann. Der Multivitamin Komplex
von NHO (Natural Health Organisation) enthélt 12 ver-
schiedene Vitamine. So finden sich in diesem hochwer-
tigen Nahrungserganzungsmittel unter anderem Vita-
min A, Vitamin B1, Vitamin B12, Vitamin B2, Vitamin
B3, Vitamin B5, Vitamin B6, Vitamin B7, Vitamin B9,
Vitamin C, Vitamin D3 sowie Vitamin E.

Mineralstoffe und Spurenelemente

Mineralstoffe haben verschiedene Funktionen im
menschlichen Kérper. Einige Mineralstoffe sind fir den
Korper essenziell (lebensnotwendig), andere nicht.
Spurenelemente kommen im menschlichen Kérper nur
in Spuren vor, daher der Name Spurenelemente. Zu
den wichtigsten Mineralstoffen und Spurenelementen
gehoren Eisen, Magnesium, J"o"d, Zink oder Selen.

Antioxidantien

Antioxidantien sind die wichtigsten Verbiindeten des
menschlichen Korpers im Kampf gegen freie Radikale.
Freie Radikale sind hochreaktive Sauerstoffverbindun-
gen, die im Korper gebildet werden. Sie entstehen zum
Beispiel durch UV-Strahlung, Abgase, Medikamente
und Umweltgifte.

Alles auf einmal?

Es ist also ganz natlrlich, dass in der Erndhrung ein
buntes Gemisch verschiedenster Stoffe gleichzeitig
aufgenommen wird. Ja, man kann davon ausgehen,
dass sich mehrere Substanzen, die gleichzeitig im Kor-
per ankommen, gegenseitig unterstiitzen und in ihrer
Wirkung verstarken. Multivitaminpradparate sind daher
- wenn sie von hoher Qualitdt sind — eine gute Idee.
Allerdings sind die einzelnen Vitamine und Mineralstof-
fe in der Mischung von NHO nur in moderater Menge
enthalten. Die Einzeldosen decken meistens den jewei-
ligen Tagesbedarf. In dieser Dosierung kommt es nicht
zu einer gegenseitigen Beeintrachtigung, was auch fir
Magnesium und Calcium gilt. Erst wenn von einem Stoff
viel aufgenommen wird, wahrend vom anderen zu we-
nig vorhanden ist, hemmt der héher dosierte Stoff den
niedrig dosierten.

Fiir ein ganzes Jahr und auch
fiir Veganer und Vegetarier

Eine Packung enthdlt 365 Tabletten/Tagesportionen.
Man nimmt 2 taglich und ist ausreichend versorgt, fiir
ein halbes Jahr, mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spure-
nelementen, Antioxidantien und Aminosauren. Jeder
Inhaltsstoff ist in diesem Nahrungserganzungsmittel im
optimalen Verhéltnis zum nachsten Inhaltsstoff enthal-
ten. Die Einnahme von diesem Multivitamin Komplex
ist fir Manner und Frauen geeignet und erfolgt mit viel
Wasser. Kinder nehmen die Halfte. In Krisensituationen
wie Krankheiten etc. bitte die Menge noch weiter erh6-
hen. Aufgrund der rein pflanzlichen Inhaltsstoffe auch
fur Menschen geeignet, die sich vegetarisch oder veg-
an erndhren. (www.nho.international)




Poachbliiten und S akal

Der Weg der sanften Heilung

von Monika Meier

Die Blutenessenzen wurden in den 30er Jahren,
des vorigen Jahrhunderts, von dem britischen
Arzt Dr. Edward Bach entwickelt. Die Basis fir
diese Heilmittel sind Bliten, Bdume und Quell-
wasser. Er war auf der Suche nach einer natdrli-
chen, nebenwirkungsfreien Methode, die von Je-
dermann leicht angewendet werden konnte und
die ganzheitlich wirkt. Ganzheitlich im Sinne von
Korper, Geist und Seele. Er hat ein wirksames und
ganzheitliches Heilsystem geschaffen, das nach
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seinen Worten, “ein gottliches Geschenk” ist.
Die 38 Bliitenessenzen, die er in jahrelanger und
eigener Bewusstseinsentwicklung fand, sprechen
direkt die Seele an. Die Seele, unsere Lebenskraft,
die sich nur entfalten kann, wenn sie sich wohl
fihlt, Raum hat und ohne Blockierungen von ne-
gativen Gefiihlen, Denk- und Verhaltensweisen
besteht. Bach hatte die Vision, den Korper tber
die seelische Instanz zu heilen. Er begab sich auf
die Suche nach Heilmitteln, die die Kraft in sich
tragen, psychische Stérungen zu beseitigen, ne-
gative Gefilihle abzubauen und innere Konflikte
ins Gleichgewicht zu bringen. Die Seele ist uns
dabei behilflich, sie weil}, was wir brauchen und
was uns dabei unterstiitzt.

“HEILE DIE SEELE,
NICHT DIE KRANKHEIT?”

Bach erkannte, dass seelische
Stérungen die Ursache von
korperlichen  Erkrankungen
sind. Krankheit ist demnach
kein Zustand, der nicht zu uns
gehort, den wir als Feind be-
trachten und bekampfen und
besiegen miussen, sondern
Krankheit ist ein Teil von uns selbst, unserer Existenz. Wenn
wir diese Erkenntnis fiir uns selbst annehmen kdénnen, er-
gibt sich daraus ein ganz anderer Weg der Heilung. “Nicht
bekampfen, sondern erkennen und tberwinden, denn die
vollkommene Heilung entsteht in unserem Inneren”, Zitat
Dr. Edward Bach. Wirkliche Heilung war fir ihn eine harmo-
nische Wiederherstellung zwischen Innen und AuRRen, zwi-
schen Seele und Personlichkeit, ohne die korperlichen As-
pekte zu vernachlassigen.

Jede der 38 Blutenessenzen, die Dr.
Bach letztendlich in sein Heilsystem
aufnahm, entspricht einem Person-
lichkeitsanteil von uns Menschen. Er
hat jede Essenz nach einem emoti-
onalen und geistigen Verhalten von
uns Menschen ausgesucht und auch
gefunden. Er konzentrierte sich da-
bei auf die Menschen und nicht auf
die Krankheit. Er hatte genial er-
kannt, dass bestimmte Bliten auf emotionale Seelenzustan-
de eine positive Wirkung haben. Jede Pflanze enthalt eine
eigene Schwingungsfrequenz, die er mittels der Sonnen- und
Kochmethode aus dem physischen Pflanzenkorper I6sen
konnte. Das so gewonnene Blitenwasser verdinnte er und
konservierte es mit Alkohol.

Autorin

Monika Meier
Mitglied von Natirlich Gesund

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

| Tel.: +49 (0)176 54432747
www.lebedeinleben.org
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September

11.09.-14.09. Systemaufstellung und Familienstellen — Ausbildung Ebern/Bamberg
24.09.-28.09. Gesundheitsberater, Impulsbehandler — Berufsausbildung  Gréfelfing/Miinchen
& Massagepraktiker

Oktober

03.10.-05.10. Gesundheitsberater, Impulsbehandler — Berufsausbildung Bad Sulza/Weimar
17.10.-19.10. & Massagepraktiker - Teil 1 & Teil 2
18.10. KoMit - Info- & Kollegentreffen Bad Sulza/Weimar

November

19.11.-23.11. Gesundheitsberater, Impulsbehandler — Berufsausbildung Dresden
& Massagepraktiker

An unserer berufsbildenden Ausbildungsakademie brauchst Du keine Vorkenntnisse.
Wir schlieRen grundsatzlich mit einem Zertifikat oder einer Teilnahmebestatigung ab.

..........................................................................................................

Live - Webinare kostenfrei 19:00 - 20:00 Uhr

05.09. Teil 1:  Was mache ich, bei welchen Erkrankungen?
Die 10 haufigsten Erkrankungen mit Heilmoglichkeiten und Vorgehensweise.
Am Ende werden wir Zeit fur deine Anliegen haben.

08.10. Teil 2:  Dr. Hamer oder auch die 5 Biologischen Naturgesetze.
Nach einer kleinen Einfihrung werden wir durch verschiedene Beispiele ndher an das
Thema kommen. Verstehen warum diese Erkrankungen so sind, wie sie sind, und wie die
Losung dazu aussieht.

05.11. Vorsogen fiir das Alter - Goldbasierte Betriebsrente, mit Heiko Schuler.

Themen zu den Webinaren findest Du auf unserer Webseite unter Termine.
Die Aufzeichnungen fiir jedes Webinar findest Du im Mitgliederbereich.

Alle Termine und Anmeldemoglichkeiten findest Du auf unserer Webseite unter Termine, wir freuen uns
auf deine Anmeldungen. Gerne kannst du dich auch persénlich bei uns Anmelden.

Materialien, weitere Gesundheitsinfos und FAQ's kdnnen Gber uns angefordert werden. Plakate kdnnen
auf www.nho.international bestellt werden.

Auf Anfrage von Kursen/Seminaren/Ausbildungen/Aufstellungen als Seminarleiter, kommen wir auch zu Dir.
Preise und Konditionen werden personlich mit uns abgesprochen.



