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Ein Zitat, das ich gefunden habe stimmt mich sehr 
nachdenklich. Dr. rer. nat. habil. Burkard Poeggeler 

sagte auf dem 11. Internationalen Bodenseekon-

gress für moderne orthomolekulare Medizin: „Die 
„Gesundheitsspanne“ (Gesunde Lebensjahre),  der 
Deutschen liegt nur bei durchschnittlich 57,4 Jah-

ren. Dies ist der zweitletzte Platz in Europa und 
liegt weltweit nur einen Platz vor Burkina Faso. Die 
Lebensspanne liegt dagegen schon bei 79,7 Jah-

ren. Damit müssen Bundesbürger im Durchschnitt 
20 bis 25 Jahre Krankheit, Leiden und Schmerzen 
ertragen.“ Ich frage mich, warum das so ist und 
komme immer wieder auf einen besonderen Um-

stand. Deutschland ist die Spielwiese, das Experi-
mentierfeld und der Vorzeigeplatz der Pharmama-

fia. Wir haben es in den letzten Jahren sehr heftig 
erlebt und es geht weiter.  Ich habe schon lange 
beobachtet, dass sich die „Pharma“ auch in den 
Nahrungsergänzungsmarkt 
einmischt. Jetzt passiert es 
im großen Stil. Die Pharmaun-

ternehmen übernehmen die 
Supplement-Industrie. Die 
Pharmamafia weiß wo die Zu-

kunft hingeht. Es ist erst we-

nige Monate her, da wurde 
„Natsana“ komplett von Bay-

er übernommen. Mit „NATU-

RAL Elements“, „Nature Love“ 
und „Feel Natural“ vereint 
Natsana drei der erfolgreichsten und wachstums-

stärksten deutschen Marken in diesem Gesund-

heitsmarkt unter einem Dach. Markt, ja denn hier 
wird Gesundheit profitorientiert vermarktet. 
Die meisten größeren Supplementmarken, gehö-

ren jetzt dem Konzern, der gerade in der Existenz-

krise steckt. Nicht zuletzt, weil Menschen dagegen 
angehen, dass sie Krebs durch die Inhaltsstoffe be-

kommen haben, die Bayer in seinen Produkten seit 
Jahrzehnten benutzt hat, um seinen eigenen Ge-

winn zu erhöhen. Ich könnte zig Firmen aufzählen. 
Wir bleiben mit unseren Empfehlungen bei den 
Dingen, die wir erfolgreich getestet haben. 
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Homöopathie und Muskeltest 

Beim Stöbern im Netz fand ich ganz „zufällig“ 
das Büchlein „Alleinstellungsmerkmale in der 
Homeö-Kinesiologie” von Dr. med. Heinrich 
Zeeden (siehe erster Kasten). Also habe ich 
„ChatGPT“ gefragt und bekam folgende Ant-
wort: Zitat von Dr. Zeeden (sinngemäß): „Nicht 
die Substanz heilt, sondern die individuell pas-

sende Information, die wir über energetische 
Wege in das System bringen.“ Und meine Neu-

gierde war geweckt. Ich habe Laura gebeten 
es mir zu bestellen. Schon beim Lesen des Vorwortes von Dr. med. 
Christian Bormann aus Erfurt war meine Begeisterung da. Und beim 
Weiterlesen wurde mir immer mehr klar, das ist ja genau der Ansatz, 
den wir auch in unserer Arbeit umsetzen. Erstens alle Bereiche des 
Lebens in die Suche nach den Ursachen der Probleme einzubeziehen 
und mit den Behandlungen ebenfalls in allen Bereichen zu arbeiten. 

Dr. Heinrich Zeeden entwickelte in seiner 40-jäh-

rigen Tätigkeit das Konzept der Homöo-Kinesio-

logie (HOM-KIN). Dabei handelt es sich um eine 
Kombination aus klassischer und neuer ener-
getischer Homöopathie sowie dem kinesiologi-
schen Muskeltest und speziellen Techniken wie 
den „Stirnstrich“. 
Bevor Dr. Zeeden mit der Behandlung beginnt, 
begibt er sich als Behandler in den Alpha-Zu-

stand. Genau wie es unsere Gesundheitsberater auch gelernt haben. 
Dieser tiefenentspannte besondere Zustand ist eine ideale Voraus-

setzung für ganzheitliches Arbeiten und Heilen.

Muskeltest

Zunächst sucht er mit dem Muskeltest 
gezielt nach Ursachen, Therapiehinder-
nissen oder Belastungen, wie z.B. Stress, 
Umweltgifte, Folgen von Impfungen, 
Glaubensmuster und Blockaden. Etwa 
30-40 mögliche Einflussfaktoren (z.B. 
Meridiane, Chakren, Hormone) werden 
nach einem standardisierten System ge-

testet. Ich habe alle Punkte, die ich in 
seinen Behandlungsbeschreibungen und 

Listen in seinen Büchern gefunden oder 
von Praktikern seiner Methode erfahren 
habe, in dem Plakat zusammengestellt. 
Es findet sich in dieser Gesundheitsinfo.  
Insbesondere hat mit der Gesundheitsbe-

rater Helmut Haas aus Nürnberg, der seit 
über 10 Jahren mit der Zeedenmethode 
arbeitet, geholfen. Die einzelnen gefun-

denen Blockaden werden sofort behan-

delt und aus dem Weg geräumt. Neben 
den Blockaden, die auch wir in unseren 

Behandlungen angehen hat er aber noch 

weitere mit einbezogen. Behandlungen, 
die wir aufwendig manuell bearbeiten, 
wie Narben, behandelt er energetisch 
mit der entsprechenden Informations-

eingabe durch den von ihm entwickelten 
Stirnstrich. 
Anstelle der Behandlung oder der Ein-

nahme von Mitteln wird der sogenannte 
Stirnstrich angewendet. Dr. Zeeden geht 
davon aus, das die Information eines Mit-
tels oder einer Behandlung  auch über 

das Energiefeld des Körpers aufgenom-

men werden kann. Vergleichbar mit den 
Impulsen, die wir in unseren Behandlun-

gen anwenden. Der Stirnstrich ist also 
eine Methode der „energetischen Ver-
abreichung“ eines Mittels. Er ist zeitspa-

rend, effektiv und leicht zu erlernen.

Eine Behandlung nach Dr. med. Zeeden 
kann als eigene Behandlungsmethode 
ausgeführt werden oder sie kann in die 

Impulsbehandlungen oder andere Tech-

niken eingebaut werden. Folgender Ab-

lauf hat sich bewährt: 

Der Stirnstrich 
  nach Dr. med. Zeeden
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1. Besprechung des Behandlungsanliegens und Fest-
legung des Behandlungszieles: Klarheit schaffen, 
warum er gekommen ist und was er verändern will? 
Die innere Ausrichtung und Zielformulierung haben 
eine starke energetische Wirkung von Beginn an. 

2. Muskeltest, Ursachen/Belas-

tungen erkennen: Wer sich mit 
diesem Testverfahren vertraut 
machen möchte, findet eine 
sehr gute Anleitungen in dem 
Video auf unserer Homepage 
oder in vielen anderen Beiträ-

gen auf YouTube. Es werden 
alle auf dem Plakat angegebe-

nen Blockaden getestet. Wenn 
eine Blockade anzeigt, schaltet 
der getestete Muskel ab, damit wird gezeigt was 
den zu Behandelnden schwächt oder blockiert. 

3. Wahl des Mittels: Jetzt lässt sich auf dem Plakat mit 
Hilfe des Muskeltests, das geeignete homöopathi-
sche oder energetische Mittel zur Beseitigung der 
Blockade finden. 

4. Eingeben mit dem Stirnstrich: Der Ablauf vom 
Stirnstrich ist in dem extra Kasten genau beschrie-

ben. Dr. Zeeden bezeichnet ihn auch als „auditive 
Inhalation“. Dabei sind die zu sprechende Sätze 
immer laut auszusprechen.  Diese energetische 
Verabreichung von Mitteln, ist der Normalfall. Es 
kann aber auch möglich sein, dass das Mittel wirk-

lich eingenommen werden muss oder das eine Be-

handlung (Impuls an der Wirbelsäule) ausgeführt 
werden muss. Das zeigt sich beim Nachtest!

5. Überprüfung der Wirksamkeit: Unmittelbar nach 
dem Stirnstrich wird erneut getestet. Hält der Mus-

kel jetzt, hat der Impuls gewirkt. Dieser Nachtest 
ist auch eine Wirkungsverstärkung, weil er dem Be-

handelten und seinem inneren selbst zeigt: Es hat 
dir geholfen. Jetzt wird das innere Selbst alles dran-

setzen, um den Zustand auch wirklich zu erreichen. 
Wenn alle Behandlungshindernisse beseitigt sind, 
ist die Hälfte des Weges, zurück zur Gesundheit, er-
reicht. Jetzt kann das eigentliche Heilmittel gesucht 
und appliziert werden. Oder es wird mit den eige-

nen Behandlungsmethoden gearbeitet. 

6. Austesten des optimalen Heilmittels: Ich habe nach 
den Unterlagen und Büchern von Dr. Zeeden seine 
Behandlungsvorschläge und Erfahrungen in Listen 
zusammengefasst. Da diese in vielen Fällen aber 
Erläuterungen bedürfen, werden wir in den nächs-

ten Monaten verschiedenen Orten in Deutschland, 
Tageskurse zum Erlernen der Zeeden Methode an-

bieten. Wir werden dann mit den Listen üben. Mit 
dem Muskeltest findet man dann die hilfreichen 
Mittel und gibt sie mit der auditiven Inhalation, 
dem Stirnstrich energetisch in den Menschen ein. 
Auch hier wird nachgetestet, evtl. auch klassisch 
behandelt. Sei es mit Energieausgleich, Traumahar-
monisierung, Schmerzgedächtnislöschen oder an-

deren ganzheitlichen Heilweisen. 

7. Festlegen der Selbstbehandlung: Nicht immer 
reicht die einmalige auditive Inhalation mit dem 
Stirnstrich. Oft muss wiederholt werden. Es ist eine 
weitere Behandlung nötig oder man darf selbst ak-

tiv werden und die gefunden Mittel selbst einge-

ben. Wie oft und wie lange die Stirnstriche ange-

wendet werden sollten, kann mit dem Munkeltest 
ermittelt werden oder wird intuitiv festgelegt. 

Fazit

Sind die Behandlungshindernisse aus dem Weg wird die Behandlung schneller, einfacher, erfolgreicher. Für 
die Behandlung sind die meisten Mittel durch Dr. Zeeden ausgewählt und getestet worden. Auch hat er viele 
Einzelmittel in seinen Z-komplexen zusammengefasst und uns die Arbeit dadurch noch weiter erleichtert. 
Die Arbeit nach Zeeden ist eine ganzheitliche Systemanalyse der strukturellen, biochemischen, emotionalen 
und energetischen Aspekte. Die Methode kann erfolgreich zur Behandlung von chronischen Erkrankungen, 
psychischen Blockaden, Stress, Allergien, Schmerzen und vielem mehr eingesetzt werden.

Über seine Behandlungsmetode spricht er in einigen Videos auf YouTube. Oder man findet viele Beschrei-
bungen und Anregungen in seinen Büchern, zum Beispiel: „Repetitorium der Homöo-Kinesiologie“ oder 
„Bewährte Indikationen der Homöo-Kinesiologie“. Zu beziehen per E Mail info@ctv verlag.de oder über die 
Webseite des Verlages. DVDs von Dr. Zeeden können direkt über seine Webseite bezogen werden https://
www.h-zeeden.de/DVD-Script/.  Zum Beispiel: Homöo – Kinesiologie, 3 ½ Std., 2 DVD, 45 Euro.      

Tagesworkshops von Natürlich Gesund e.V. zur Arbeit von Dr. Zeeden, wird es geben in Gräfelfing 
und Mellinghausen. Online Workshops werden noch bekannt gegeben. 
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KURZNACHRICHTEN

Stirnstrich nach Zeeden

• Er dient dazu, eine heilende Information ins System des Behandelten 
einzugeben. Sie wirken dann als hätte man Globuli oder andere Mittel 
eingenommen oder eine Behandlung erhalten. Es ist eine sehr effektive 
Methode, um mit Informationen zu heilen. Stirnstriche kann man von 
jemandem anders bekommen oder sich selbst geben. Beim Stirnstich 
nimmt man den Daumen und streicht zwei Mal von der Nasenwurzel über 
die Stirn zum Haaransatz hoch. Beim ersten Mal sind die Augen geöffnet, 
beim zweiten Mal geschlossen. Dabei spricht man das Mittel aus, was ge-

geben werden soll und ergänzt es um den Zusatz: „geht in der optimalen 
Dosierung hinein“.

• Augen auf: „WandelDich Komplex geht in der optimalen Dosierung hinein.“
• Augen zu: „WandelDich Komplex geht in der optimalen Dosierung hinein.“
• Und schon ist es geschehen. Wenn mehrere Mittel direkt hintereinander 

gegeben werden, dann können sie auch zusammengefasst werden. 
• Man kann ein Mittel aus dem System wieder raus nehmen, weil es zum Beispiel eine zu starke 

Erstreaktion ausgelöst hat. Man streicht dann vom Haaransatz runter zur Nasenwurzel.  
Augen geöffnet: “Mittel geht in der optimalen Dosierung hinaus“.  
Augen geschlossen: “Mittel geht in der optimalen Dosierung hinaus“.

• Zu sehen ist diese Methode auf dem Video zum Stirnstrich von Frau Dr. med. Deborah Wolff: 
https://www.youtube.com/watch?v=gk-pUKJRE5A&ab_channel=DeborahWolff und     
https://www.youtube.com/watch?v=exqLhtgDf2Y&ab_channel=DeborahWolff

Probleme für alle, die online Angebote machen 

Zurzeit wird ein Gerichtsurteil stark diskutiert zum Fernstudiengesetz 
von 1974. Es hat unter anderem dazu geführt, das Rechtsanwälte Teil-
nehmer vertreten, die ihre Teilnahmegebühren aus der Vergangenheit 
zurückfordern, weil die Anbieter die Auflagen des Gesetzes nicht ein-

gehalten haben.  Eine Veranstaltung fällt unter das Fernunterrichts-

schutzgesetz (FÜG), wenn sie überwiegend online läuft.  Online bedeu-

tet, Anbieter und Klient sind nicht im selben realen Raum zusammen.  
z. B. Online-Kurse, Online-Kongresse, Vidoekurse, Lernmodule per 
Post, Coachings oder andere Distanzlernformen. Das Gesetz soll Teil-
nehmende an Fernunterricht in Deutschland schützen und regelt die 
Pflichten der Fernunterrichtsanbieter. Verlangt wird deutliche Be-

schreibung von Kursinhalten, Lernzielen, Dauer, Kosten, Zugangsvo-

raussetzungen, Prüfungsmodalitäten, Zertifikaten/Anerkennungen. 
Die Dokumentation von Lernzeiten, Aufgaben, Prüfungen, Ergebnisse. 
Fachliche Qualifikation der Lehrenden; Nachweise bereitstellen. Erfül-
lung aller Datenschutzauflagen. Und das für uns am schwierigsten zu 
erfüllende ist Registrierung und Zertifizierung als Anbieter. Hier entste-

hen pro Kurs Kosten von mehrere 1000 Euro und der Zertifizierungs-

prozess kann sich erheblich in die Länge ziehen.
Noch sind nicht alle Details klar, aber es besteht eine große Verunsi-
cherung, vor allem in Coachingbereich. Wir hoffen auf eine schnelle 
Anpassung des Gesetzes von 1974 an die aktuelle Situation, die damals 
noch nicht erkennbar war. Bitte ruf Joachim an, um eine Lösung für 
dich zu finden. 

Zitat: 
Robert F. Kennedy jr.

„WENN MAN SICH 

VERGEGENWÄRTIGT,

DASS DIE BEIDEN 

PROFITABELSTEN 

GESCHÄFTE KRIEG UND 

KRANKHEIT SIND, 

IST ES LEICHT ZU 

VERSTEHEN,

WAS VOR SICH GEHT.“



Ihr Lieben, wir haben es geschafft 
         von Joel Frese und Joachim Wohlfeil

Der kurze und einfache Weg, um Prä-
ventionskurse für die Krankenkassen 
zu halten

Du hast einen staatlich anerkannten Berufsabschluss im 
Gesundheits-, Erzieher- oder pädagogischen Bereich? 
Du bist Gesundheits- und Krankenpfleger*in oder hast 
Zusatzqualifikationen im Gesundheitswesen oder in 
Psychologie oder eine Beruf mit sozialen Inhalten?  
Viele Menschen aus gesundheitsfördernden Berufsfel-
dern erfüllen oft bereits die fachlichen Voraussetzun-

gen - meist ohne sich dessen bewusst zu sein. Dank 
dieser Qualifikation ist die offizielle Anerkennung durch 
die ZPP möglich und damit können Präventionskurse 
direkt über die Krankenkasse abgerechnet werden. Die 
Kurs-Teilnehmenden profitieren davon, dass ihre Kurs-

gebühren nach Kursabschluss erstattet werden, was 
die finanzielle Einstiegsschwelle deutlich senkt. 

Immer wieder stellte sich zuletzt die Frage: 
„Bezahlen die gesetzlichen Krankenkassen das?“ 

Jetzt können wir sagen: Ja, sie unterstützen es in be-

sonderer Weise! Die Krankenkassen erstatten etwa 
80% bis 100% der Kursgebühr pro Teilnehmer, wobei 
der Zuschuss je nach Kasse oft zwischen 75 und 150 
Euro oder noch höher liegt. Die genaue Kursgebühr le-

gen die als Kursleiter selbst fest. Auf diese Weise sind 
ab fünf Teilnehmern mindestens 50 bis 60 Euro oder 
mehr pro Kursstunde möglich. Wir haben für den Weg 
zur zertifizierten Ausbildung als Entspannungs- und 
Selbstbehandlungstrainer, ein anerkanntes Kursange-

bot vorbereitet. Er besteht aus der Ausbildung zum 
Entspannungs- und Selbstbehandlungs-Trainer sowie 
dem zertifizierten Kursangebot bei der Zentralstelle der 
GKV. Neben dem Honorar hast du den Vorteil, dass die 
Menschen im Kurs dich kennenlernen, dir vertrauen 
und auch zur Einzelbehandlung kommen. So wird dein 
Zugang zum Markt einfacher, nicht zuletzt, weil die 
Krankenkassen für die Qualität der Präventionsangebo-

te (DIN EN ISO 9001/QEP/PEK) stehen. Die Zusammen-

arbeit mit den Krankenkassen hat sich bewährt und bie-

tet dir eine langfristige Planbarkeit sowie eine einfache 
Abrechnung, da die Teilnehmer den Kurs zunächst bei 
dir bezahlen und anschließend die Erstattung beantra-

gen. Du kannst die Kurse entweder selbst organisieren 
oder auch als Kursleiter für andere arbeiten.

Ausbildung zum Entspan-
nungs- und Selbstbehand-
lungstrainer

Wenn das Nervensystem keine Heilung oder 
Entspannung zulässt, entstehen zwangsläufig 
Blockaden und Widerstände gegenüber Hei-
limpulsen jeglicher Art. Ein solcher Zustand der 
Übererregung kann langfristig zu immer wieder-
kehrenden körperlichen Symptomen führen – von 
Rückenschmerzen bis hin zu ernsthaften chronischen 
Erkrankungen. Deshalb ist es heute wichtiger denn je, 
das Nervensystem gezielt zu beruhigen und zu stabi-
lisieren. In der Ausbildung zum Entspannungs- und 
Selbstbehandlungs-Trainer vertiefen wir folgende The-

menbereiche.

Einführung in das Nervensystem und dem Thema 

Stress: In dieser Ausbildung erfährst du, wie Stress den 
gesamten Organismus beeinflusst (Hormone, Nähr-
stoffaufnahme, Immunsystem, Gehirn, Faszien und 
Gewebe) und wie du mit gezielten Methoden regulie-

rend eingreifst und die Gesundheit auf allen Ebenen 
förderst.

Großes Methoden- und Praxis-Toolkit: Das Praxis-Tool-
kit – Körper, Atem, Meditation – wird so vermittelt, 
dass du es sowohl für deine persönliche Entwicklung 
als auch in deiner professionellen Einzel- und Grup-

penarbeit nutzen kannst. Es wird durch körperzent-
rierte Tools aus der craniosacralen Arbeit und Selbst-
behandlungstechniken ergänzt, die mit den aktuellsten 
Erkenntnissen aus der Stress- und Gehirnforschung 
vermittelt werden.

Vertiefung in Energiearbeit, Selbstwahrnehmung und 
Regeneration: Gesundheit entsteht nicht nur auf kör-
perlicher Ebene: Energie, Emotionen, Schwingungs-

muster und Informationsflüsse prägen das Wohlbe-

finden auf feinster Ebene. In der Ausbildung lernst du, 
wie du diese Prozesse wahrnimmst, aktiv in Bewegung 
bringst und stabilisierst. Mithilfe gezielter Selbsttests 
entwickelst du ein Gespür für Stressbelastungen und 
Störfelder im Körper – die Grundlage für tiefgehende 
Regeneration, den Aufbau von Gewebe und langfristi-

ger Stressresilienz sind.

Diese fundierte, zeitgemäße und tiefwirkende Ausbil-
dung gibt dir alle Schlüssel in die Hand, um ein brei-
tes, praxisnahes Wissen mit Hilfe von methodischen 
Werkzeugen und energetischen Ansätzen, Menschen 
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